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VARROA TOPLU MUCADELE PROGRAMI
Prof. Dr.Levent AYDIN

Uludag Universitesi Veteriner Fakilltesi Parazitoloji Anabilim Dali

Son yillarda Varroa taksonomisi,
morfolojisi ve mt-DNA g¢aligmalar bilinenler
diginda énemli sonuglan ortaya koymakta-
dir. Bu galismalarin en énemli sonucu yiz-
yilin basinda Qudemans tarafindan yillarca
Varroa jacobsoni olarak tanimlanan parazi-
tin, tanimlanandan farkli bir tir oldugunun
ortaya konulmus olmasidir. Arasgtirmalar
Apis mellifera arisini yok etme durumuna
getiren, koloniler {izerinde olumsuz etkile-
rinin azaltiimaya g¢alisildig! parazitin Varroa
jacobsoni olmadigini, daha farkli bir parazi-
tin oldugunu gostermektedir. Bu parazit,
yok edici, yikici anlamina gelen Varroa
destructor, olarak isimlendirilmigtir. Ulke-
mizde 2004 yilinda mt-DNA ¢aligmalar ve
2007 yilinda morfometrik cgaligmalarla
V.destructor'un  varhg  bildiriimig  ve
V.jacobsoni'nin bulunmadigi ortaya kon-
mustur.

Varroosis

Varroajacobsoni (Java) 1904
A.mellifera

Varroaunderwoodi (Nepal) 1987
A.cerana

Varroarindereri (Borneo) 1996
A.koschevnikovi
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VARROA DESTRUCTOR
(Akdeniz-Ortadogu) 2000

Varro ajacobsoni 2000 yilinda yapilan
analizlerde(mt DNA) yontemi ile 20 alt
tiir saptanmigtir. Apis cerana bulunan
2 tip parazit anlaminda énemlidir.
Bunlardan biri Varroa destructor ola-
rak isimlendirilmistir.

Varroa llkemize 1977 yihinda Trak-
ya'dan girmig 6 yilda 600 bin kovanin
sénmesine yol agmigtir. Yaklasik son 30
yildir varroa miicadelesi diizensiz bir gekil-
de devam etmis rastgele ilaglar kontrolsiiz
bir sekilde kullaniimigtir. Bunun &tesinde
bazi aricilarimiz aricilikta uygun olmayan
bazi Veteriner ve Zirai ilaglari kullanarak
balda kalinti ve ilag direnci olmasina sebep



olmusglardir. Bunda sebep llke genelinde
kontrollii bir Varroa micadelesinin yaplil-
mamasidir. Birgok gelismis (lkede varroa
miicadelesi ve zamanlamasi bir program
dahilinde hazirlanmis ve uygulanmaktadir.
Varroa ile miicadelede sifirlama s6z konu-
su olamamaktadir. Ancak Varroa en digik
dlizeyde tutularak kovan saghgi koruna-
bilmektedir.

Varroa’nin arilara yaptig zararlar

* Yasam kisalign

+ Abdomen kisalmasi-Kanat ve
&n aya arda deformasyonlar

« Pupa dliimleri

«  Canliagirlik kaybi

« Koloni gelisme hizinda ve lire-
tim etkinlijinde azalma

» Kolonide yavru yetistirmede
azalma

« Enfeksiyonlara karsi dogal di-
rencin kaybolmasi, enfeksiyon
kaynagi olusturmasi

Dilacwivle

Avrupa birligi 2010 yilinda European-
MedicinesAgency EMA/CVMP/EWP
459883 nolu kararlari Varroa kontrolGniin
birgok dnlemlerle birikte yapilmasini be-
nimsemisbu onlemlerin otoriteler tarafin-
dan takibini istemis ancak varroa ya karsi
yeni ilaglarin kullaniminin kontrollli ve bir
program dahilinde yapilmasinin yararli ola-
cagini belirtmigtir. VVarroa kontrolii sadece
rutin ve periyodik yapilan takvime baglan-
mis mucadele programlar ile basaril ola-
bilir. Bdolgelerin iklimsel yapilari dikkate
alinarak yapilmaldir. Avrupa Birligi Ulkele-
rinde Varroadahil olmak lzere antiparaziter
ilac kullanimi (Annex | 2001/82/EC ve EM-
EA/CVMP/117899/2004)ile ilgili bélimlerde
agik bir gekilde belirtiimistir. Ozellikle kulla-
nilan etken maddeler en az %95 lizeri et-
kinlikte clmalidir. Ayni alan iginde olan ari-
liklar es zamanli tedavisi (TOPLU MUCA-
DELE) re-enfestasyon riskinin azalmasi
acisindan 6nemlidir. Micadele entegre
olup sadece ilag kullanimini igermez, asa-
gidaki tabloda oldugu gibi birden gok &n-
lem bir arada olmalidir.

Tkl
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Varroa micadelesinde kullanilacak
ilaglar uzun stire salinimli (en az 6-8
hafta kalicilikta) ve Tanm bakanhgi
tarafindan arilar igin ruhsatiandinl-
mis olmalidir. Bu nedenle serit ilag-
lar tercih edilmeli, bal akimi sezo-
nunu takiben hemen uygulanmali-
dir. Asla gec sonbahar beklenme-

s %3,

JARROA MUCADELE STRATEJISI;
Miicadele de esas toplu olarak es za-
manli olarak galigmaktir.

Ari ugusu 5-6 km iginde tim arihiklar
ayni ilagla ayni gilin

Ayni yoreen gec 3 gln iginde ayni
ilagla

Aym bdlgeen gec 1 hafta icinde
ayni ilacla ilaglama tamamlanmali-
dir.

2-3 yida bir ilag degistiriimelidir.
Devaminda ayn| etken maddeyi ige-
ren ilag kullanmamali!

Bireysel miicadele anlam ifade
eimez

Zayif koloni ile gliglil keloni aym
arilikta bir arada olmamali

melidir. llaglarin dozlar ruhsat dé-
kiimanlarina gére ve arili gergeve
sayis! dikkate alinarak énerildigi se-
kilde uygulanmali, Ylksek-eksik

dozdan kaginiimal ve ilaglarin kul-
lamim siresi tamamlandiginda asla
kovanda birakiimamali hemen ko-
vandan uzaklastiriimalidir.

Balda kalinfi ve zamanlama 6nem-
lidir.Kullanilacak ilaglar eder kimya-
sal kékenli ise glinliik gevre 1s1 orta-
lamasi 12C° ‘nin altina inmeden ilag-
lama tamamlanmalidir. Kig aylarin-
da glnlik cevre st ortalamasi 5-
8C" Organik asit (okzalik-formik asit)
ve/veya eterik yag(timol) iceren et-
ken maddeler ancak bilingli profes-
yonel yardimla hazirlanarak kullani-
lir.

Esas olan miicadele sonbahar-
dir,uzun siire kalicih olan ilaglar
kontrollii kullanilmahdir. bunlara
uyuldugu takdirde erken ilkbahar
ilaglamasina baz o6zel durumlar
diginda gerek yoktur. Gerek oldu-
gu kolonilerde yine sonbahardaki
gibi ayni yoredeki arilar es zamanl
ve aynl ilagla ilaglanmalidir.



SAGLAYACAGI YARARLAR

1- Varroa'ya kargi ilag kullanimini %40-45 azaltacaktir.Zaman,emek ve ekonomik ta-

sarruf saglayacaktir.

2- An trlinlerinde ilag kalintisi problemini énleyecektir.
3- Kisa sirede geligebilecek ilag direnci problemi riski azalacaktir, Bal da ilag kalinti

problemi ve risk azalacaktir.

4- Boyle bir organizasyon varroa ile birlikte diger ar hastaliklarinin monitorizasyonunu,
veri toplamay ve etkin miicadele icin organizayonu kesinlikle saglayacaktir.
5- Aricilikta ilag kullanimi azalacak ve daha saglikli kolonilerle daha kaliteli ve fazla

Urlin elde edilecektir.

6- Varroa ile birlikte seyreden ve/veya Varroa'nin ortam hazirladigi birgok ari hastahg

(Virtsler) daha az goriilecektir.

7- Aricilar arasindaki iletisimi ve birlikte galisma fikrini gelistirecektir.
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ARI ALERJIiSI

Uz. Dr. Kadriye Terzioglu*
Dog. Dr. Dane Ediger*

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklan
immiinoloji ve Alerjik Hastaliklar Bilim Dali
BURSA

S3u yaziya Unlid atom fizikgisi Einstein'in,
Eger arilar yerylziinden kaybolursa insa-
1N sadece 4 yil 6mrl kalir, arl olmazsa
ditkilerde déllenme olmaz vebitki, hayvan
ve insan ortadan kalkar.' sézleriyle basla-
mak istiyorum. Arlar 130 bin farkli bitki
Uriinin ¢odalmasini saglamakia, ayni za-
nanda insanoglunun da cok dnemli gerek-
sinimlerini kargilamaktadir. Yerylzinde bu
<adar énemli bir role sahip olan arilar ken-
lilerini tehlikede hissettiklerinde saldiriya
jecip, sokabilirler. Toplumda hayati tehdit
2den ari alerjisi % 3 oraninda gorilirken
ou oran aricilik isi ile ugrasan kisilerde 2 -3
at daha fazla gorltilmektedir.Ari sokmasi-
1a bagh 6lim ise gok nadirde olsa gorile-
ilmektedir.

Alerji, vicudumuzun bagisiklik sisteminin
cendisinden olmayan seylere kargi goster-
1igi asir tepki olarak tanimlanir. Ari sok-
nasina bagh gogu kiside herhangi bir belir-
i olmaz iken bazi duyarh bireylerde alerjik
/anittar meydana gelebilir.Ortaya c¢ikan
alerjinin siddeti kisiler arasinda farklilik
josterir.Ari alerjisi; cografi bolge, bitki ortii-
U cesitliligi, iklim, kisinin atopik olmasi
astim, alerjik rinit, gida ve ilag alerjisi vs ) ,
tilede ari alerjisinin varligi gibi faktorlerden
stkilenmektedir.

7

Apidea ailesinde bal arisi ve bombus-tiyli
arl bulunmakta, vespidea ailesinde ise ya-
ban ansi, esek arisi ve sarica ar bulun-
maktadir. Farkli ari tirleri olan bal arsi ile
yaban arisinda benzer alerjen maddeler
olmas| nedeni ile sadece bir ar tiriine
alerjisi olan kigi diger an tirleriyle sokuldu-
gunda da alerjik sikayetler ortaya cikabilir.

An alerjisinin belirtileri nelerdir?

Arit sokmasina bagh ortaya gikan belirtiler
su sekilde siniflanmaktadir.

Normal lokal reaksiyonlar. Arinin soktugu
yerde tipik olarak agri, kizariklik ve hafif
sislik olur, genellikle 1 glinde dizelir,

Genislokal reaksiyonlar: Arinin soktugu
yerde genellikle 1 ginden fazla siiren, 10
cm Ustlnde olan kizariklik ve sislik olur.7
gune kadar iyilesme uzayabilir. Ates, titre-
me, bas adrisi, halsizlik eslik edebilir.Bu
sikayetleri bildiren kisilerin % 10'unda daha
sonraki ari sokmalarinda sistemik yani vi-
cuda ait reaksiyon gorilebilir.

Sistemik (vicuda ait)reaksiyoniar: Sikayet
ve belirtiler yaygindir ve arinin sokma ye-
rinden uzakta goézlenir. Deri tutulumuna
badli; yaygin kizariklik, kasinma, el-ayak,
ylz, gbzde sisme,solunum sistem tutulu-



nuna bagll nefes darligi, ses degisikligi,
utkunma giigliigu, bogazda agri, hiriltigd-
tilebilmektedir.Mide bagirsak sistem tutu-
umuna bagh; bulanti kusma, ishal, karin
agrisi, kalp-damar tutulumuna bagli; car-
yintl, kan basincinda daglklik, biling kay-
1, kalp durmasi gibi belirtiler ortaya gikabi-
ir. Sistemik reaksiyonlar sadece deriyle
sinirll hafif belirtiler olabilecedi gibi, hayat
ehdit edici nitelikte de olabilir. Siddetli ve
hayat! tehdit edici reaksiyonlar genellikie
arl sokmasini takiben saniyeler, dakikalar
cinde c¢ok hizli gelisebilmektedir.

Ari Sokarsa Ne Yapalim?

Ar1 sokma sonrasi olusan 10 cm'den kigik
kizariklik ve sislikte o bolgeye buz uygula-
mak, gerekli olursa antihistaminik hap ve
agri kesiciler almak yeterli olabilir. Yaygin
bulgular ve organlarin tutulumu ile ortaya
¢ikan belirtiler varliinda kigilerin zaman
kaybetmeden yakinlarindaki kisilerden
yardim istemeleri ve hizli gekilde acil servis
bagvurmalar nerilmektedir.

Anafilaksi adi verdigimiz ve hayati tehdit
eden bu durum, acil serviste hemen yapi-
lacak serum ve igne tedavileri ile kisa s-
rede normale déndirllebilmektedir. Daha
sonrasinda an alerjisi olan kisinin en kisa
zamanda alerji uzmani tarafindan goril-
mesi gereklidir.

Ari Alerjisinin Tanisi

Ari alerjisinde hastadan alinan &ykl ile
kiside ortaya cikan belirtilerin siddet ve
cesidinin saptanmasi tani koymada gok
dnemli yer tutar. Sokan ari gesidinin sap-

98

tanmasinda ise arl yuvasinin bulundugu
yer, hangi mevsimde ve aktivite sirasinda
sokuldugu, ari ignesinin arinin soktugu
yerde kalip kalmamasi yardimci olabi-
lir Alerji Uzman tarafindan ari alerji tanisi-
ni kesinlegtirmek igin deri testi,kanda anti-
kor bakilmasi gereklidir.

Ari sokmamasi i¢in énlemler

Ari soktugu zaman ciddi reaksiyon olan
kisilerin ar mevsiminde agikhavada,kirsal
ortamda dolasirken renkli giysi giymemele-
ri, giysilerin kol ve bacaklar da &rtecek
sekilde kapali olmasi, parfim kullanmama-
lari gibi 6nlemler almasi istenir.

An alerjisinin tedavisi var mi?

Venomimmunoterapi denilen alerji asi te-
davisi kiginin alerjik blinyesini normale ce-
viren ve arl soktugu zaman tepki vermesini
onleyen tek tedavidir. Hastanin alerjik yanit
verdigi ar zehiri giderek artan dozlarda
verilerek duyarsizlastirma elde edilir.Alerji
uzmani tarafindan uygun géruldugu takdir-
de ayda bir araliklarla omuzdan cilt altina
yapilan ince uglu igne seklinde uygulanir.
Bu as! tedavisinden az 5 yil siirmekte bazi
durumlarda yasam boyu verilebilmektedir.
Bu tedavi sirasinda alerjik yan etki riskleri
mevcuttur bu sebeple biytk ve donanimi
merkezlerde alerji uzmani gézetimi altinda
uygulanmasi gereklidir. Venomimmunote-
rapi ile tedavi basarisi % 95 gibi ylksek
oranlardadir ve arl sokma sonras! hayatl
tehdit eden sikayetlerin olusumunu engel-
lemesi nedeni ile gok Gnemli bir tedavi sek-
lidir



Ari sokarsa diye yanimizda ilag tagiyalim mi?

Resim 1: Arl sokmasinda ani gelisen reaksiyonlarda kendi kendine uygulanabilen adrena-

lin otoenjektorl

Ari sokma sonrasi hayati tehdit eden belirtiler ortaya gikarsa ilk yapilacak ilag adrenalindir.

Acile hemen gidilemeyecek durumlarda bu
ilag ampul seklinde yanimizda tasiyip,
kendimiz hazirlayip da uygulayabilecegi-
miz bir ila¢ degildir. Bu nedenle adrenalin
iceren hazir enjektérler tretilmistir. Ulke-
mizde heniiz bulunmayan adrenalin otoen-
jektorlerinin alerji uzmani tarafindan anafi-
laksi gecirmis olan kisilere rapor ¢ikartila-
rak yurt disindan getirtilmesi saglanir. Re-
sim 12de gériilen kalem buyukligundeki
bu adrenalin oto enjektéril hayati tehdit
eden durumlar ortaya ¢iktiginda uygulan-
maktadir. Kisi bu ilaci her an yaninda tasir
ve gerekli durumda kendisi veya etrafinda-
ki kigiler tarafindan kiyafetin tizerinden ba-
cak ust kismina uygulanmaktadir. Herkesin
yapabilecegi sekilde tasarlanmis olup uy-
gulanmasi igin 6zel bir egitim gerektirme-
mektedir.Bunu uygulayan kisinin hayati
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riski ortadan kalkmakla birlikte yinede vakit
kaybetmeden acile bagvurmasi ve uygula-
didr otoenjekidrii de acil doktoruna bildir-
mesi gereklidir.

Ari alerjisi olan kisilerinbu konuda bilgili ve
bilincli olmalari cok énemlidir. Ari sokmasi-
na bagli reaksiyon olugsmugsadaha sonra
bir ari tarafindan tekrar sokuldugunda re-
aksiyon mutlaka tekrarlayacaktir. Hatta
ilerideki reaksiyonlar her ari sokmasinda
giderek siddetlenebilecektir. Bu kisilerin
mutlaka Allerji Uzmani tarafindan deger-
lendirilmesi ve takip ve tedavilerini yaptir-
malari énemlidir. Unutulmamalidir ki ari
alerjisi bazi kisilerde hayati tehdit edebilen
ciddi sonuglara yol agabilmektedir ve bu
durumun uygun tedavi ile dizeltilebilir ol-
dugu bilinmelidir.



KURESEL IKLIiM DEGisiMi BALARILARINI DA ETKILIYOR
Prof. Dr.Tlirker SAVAS
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Ziraat Fakiiltesi, Zootekni

Muhtemelen o dénemlerin en zengin
enerji kaynagl bal tarihtncesi donemin
toplayici ve avci insan topluluklar topla-
maktaydi. Balin, dojada yabani olarak ya-
saminl slrdlren balarisi  kolonilerinden
toplanarak yararlanilmasi Yenigag'a degin
sUrdiriimustir. Bu dénemde bal avcisi adi
verilen kisiler ajac kovuklarina ya da kaya
araliklarina yuvalanan balarisi kolonilerinin
balini “galip” satmaktaydilar. 20. Yuzyil
basinda modern kovanin icadiyla aricilik
ancak tarimsal bir sektér vasfi kazanabil-
mistir.

Bugiin Diinya'da, parasal degeri 1,9
milyar dolar civarinda olan 1,6 milyar ton
bal Uretilmektedir. Bu deger igerisinde ba-
larisinin diger Urtinleri olan polen, ari sit,
balmumu, propolis ve ari zehri yoktur.

Ancak, bltiin bunlarn yani sira
bzellikle tarimsal tretimde kullanilan bitki-
lerin tozlagsmasina yardim etmesi aricilik
sektdrlinin  gergek degerini ortaya koy-
maktadir. Dinya'da balarilarinin tozlama
yetenekleri sayesinde, bu gérevle rol aldik-
lari kiltdr bitkilerinde meydana gelen deger
artisi 222 milyar dolar olarak tahmin edil-
mektedir. Bu deger dlinya tarimsal tretim
degerinin %9,5'ine denk gelmektedir.

Aricilik, diger hayvansal Uretim dal-
larina nazaran tahminen ekolojiye, ézellikle
iklime en bagimli Uretim dahdir. Ayni za-
manda balarilari ekosistemin, &Gzellikle ta-
rimsal ekosistemin ¢ok énemli bir unsuru-
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durlar. Tarimsal ekosistem icerisinde, diger
unsurlarla siki bir iligki icersisindedirler.
Ekosisteme bu denli bagimli bir Gretimin
ekosistemde meydana gelecek bir degi-
simden de siddetli bir bicimde etkilenmesi
kaciniimazdir. Ote yandan balarisi koloni
sayisindaki olasi bir diistis tarimsal ekosis-
tem icerisinde etkisini gisterecek, 6zellikle
balarisina badimli olan bitkisel Griinlerde
verim ve kalite azalacaktir.

Iklim bilimciler, nedenleri hakkinda
tam anlamiyla anlagamasalar da, Diinya
ikliminin degistigi konusunda hemfikirler.
Balarilarinin kiiresel iklim degisiminden
etkilenecekleri muhakkak; ancak kuresel
iklim degisiminin balanlarina etkisine iligkin
dogrudan bir ¢ikarim yapmak oldukga glig-
tar.

Son 10 yilda gesitli Ulkelerden agir
kis kayiplari konusunda ¢cok sayida bilgiler



geldi. ABD kaynaklarindan bu kayiplar ko-
loni ¢bkme hastaligi olarak anilmaya bas-
lanmisgtir. Koloni ¢dkmesinin nedenleri ko-
nusunda bazi bulgular varsa da hala tam
anlamiyla aydinlatilamamistir.

Hastaligin olasi nedenleri arasinda
ilk akla gelen varroadir. Varroanin ardin-
dan nosema, kanatsiz ari virlisii, akut an
paraliz virtisti gibi hastaliklar sayiimaktadir.
Hastallk ve zararlilarin yani sira yasl ana
ar kullamimi ve sonbaharda koloni popu-
lasyonunun zayif olmasi da nedenler ara-
sinda gosterilmektedir.

Dogu balanisindan (Apiscerena) bat
balarisina (Apismellifera) konukcu degisti-
ren varroa akari melliferada ilk kez 1952
yilinda, Rusya'nin Blylk Okyanus kiyisin-
dan bildirilmistir. Bligunvarroa Avustralya
ve kutup bolgeleri harig Dinya'nin tama-
mina yayilmig durumdadir. Akarin bu hizl
yayilisinda baska nedenler yani sira klre-
sel isinmanin da etkili olmadigi séylene-
mez.

Varroa yan sira nosemanin da kis
kayiplarindaki sorumlugunun arttigi bilin-
mektedir. Hastaligin etmenleri, Nose-
maapis ve Nosemacerenae, sporlu Ureyen
tek htcreli parazitlerdir. Nosemaapisapis
daha ziyade serin bdlgelerde, Nosemace-
renae, ise iliman bdlgelerde daha yaygin-
dir. Ancak son yillarda, daha tehlikeli olan
Nosemacerenae giderek ariliklarda daha
fazla tespit edilmeye baslanmistir. Nose-
macerenae, muhtemelen kiresel isinma-
nin da tesvikiyle Avrupa'da kuzeye dogru
yayilmaktadir.

Kuresel iklim degisimi nedeniyle se-
rin boélgelere yayilan yalnizca Nosemace-
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renae degdildir. Asya avci esgekarisi
(Vepavelutina) tropik, subtropik sicak G-
neydogu Asya kékenlidir. Ancak 2005 yi-
linda bu tlre Fransa'nin guneyimde rast-
lanmistir. Tarlin Fransa'ya nasil ulastidina
dair bilgi bulunmamakiadir. Yik konteyni-
rina yuvalanmas: ve Asya limanlarindan
yiik gemileriyle Fransa'ya taginmasi olduk-
¢ca muhtemel gérinmektedir. Balarilarini
avlayan bu tir kolonilerde bliyiik kayiplara
neden olabilmektedir. Asya avci esekarisi
bu yil Almanya’'nin giineyinde bildirilmistir.
Arilar igin tehlikeli olan bu tlriin muhteme-
len kiresel iklim degigimi nedeniyle i1sinan
kuzey bolgelerine yayildig1 disuniimekte-
dir. Bu konuda yapilan bir simulasyon ga-
lismasi isinmanin devam etmesi durumun-
da bu tirin daha da kuzey bolgeleri istila
edebilecedi sdylenmektedir.

Balarilan lzerinde yalnizca hastalik,
parazit ve avcilarin etkileri yok elbette; bol-
gesel mevsimsel dedisiklikler de balarisi
sektdrint  olumsuz etkileyebilmektedir.
Ormegin kisin isinan havalar nedeniyle ari-
lar kig salkimini bozmaktadir. Ancak ani
sicaklik dustgleri salkimin tekrar toplana-
mamasina ve bdylece koloni kaybina ne-
den olabilmektedir. Bunun diginda iliman
kislarda kulugka faaliyetleri durmamakta,
arilar ucuslarini kesmemektedirler. Bu du-
rumda koloninin bal tlketimi de artmakta-
dir. Bunlarin sonucunda koloniler hem yas-
lanmanin hizlanmasi nedeniyle is¢i an ka-
yiplari, hem de yemin tikenmesi riskiyle
karsi karsiya kalmaktadiriar. Eger bunlarin
farkina varilmayip énlem alinamazsa kolo-
nilerin ¢dklstnt énlemek mimkiin degil-
dir.
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Bunlarin yani sira bolgelere gdre
dedismekle birlikte ilkbaharin ortalama 2
hafta daha erken geldigi belirtiimektedir.
ilkbaharin erken gelmesi bazi bitkilerin er-
ken gicek agmasina neden olabilmektedir.
Ancak daha ziyade giin uzunluguna gore
ciceklenen bazi bitkiler ise zamaninda gi-
ceklenecektir. Bu durumda gigeklenme
araliklar biiyiiyebilecektir. ilkbaharda po-
len kaynaginin azalmasi kulucka faaliyetle-
rini azaltarak kolonilerin zayiflamasina ne-
den olabilecektir. llkbaharda zayif kolonile-
rin ana nektar akiminda tretimleri de zayif
olacaktir.

Mevsimlerin degismesi, iklim kugak-
larinin kaymasl, yagislarin diizensizligi,
Buzullarin erimesi, iklim kaynakh dogal
afetlerin artmas: gibi iklim olaylan kiresel
iklim degisiminin acik delilleridir. Bu dedi-
simin insan faaliyetleri sonucu mu oldugu
yoksa Dunya tarihinde gergeklesmis ve
gerceklesecek olan normal bir iklim degi-
siminin sonucu mu oldugunun tarim sekté-
ri igin bir anlami bulunmamaktadir. Degi-
sim tarimi etkileyecektir ve etkilemektedir.
Ozellikle ekolojik ¢evresiyle daha siki bir
etkilesim igerisinde olan balarisi gibi tUrle-
rin bu degisimden daha fazla etkilenecek-
leri muhakkaktir.
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YALANCI AKREPLERIN BAL ARIS| KOVANLARDAKI VARLIGI VE

VARROA KONTROLUNDEMUHTEMEL KULLANIMLARI

Ahmet Onur GIRISGIN

Yardimci Dogent Dr.; Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji B&lim;

Aricilik Geligtirme-Uygulama ve Arastirma Merkezi, Niliifer, Bursa. onurgirisgin@gmail.com

Yalanci akrepler (Arachnida: Pseudoscor-
piones), boylart 1 cm'den kiiglk, vicutlar
kuyruksuz bir akrebe benzeyen bdécekler-
dir. Genellikle toprak tizerinde, yere dis-
mis adac yapraklarinin veya kabuklarinin
altinda yasar ve kendisinin yiyebilecegi
kictklUkte bdceklerle ve onlarin yumur-
ta/larvalariyla beslenir. Belli bir bdlgeden
baska bir yere gitmek istediklerinde kendi-
lerinden biyik boydaki cesitli boceklerin
(kin kanatlilar, cekirgeler, arilar, sinekler,
kelebekler) tizerine gikip tutunurlar.

Yasadiklar ortam gere§i bu kiigik bocek-
lerle kovan etrafinda veya icinde de karsi-
lasmak olasidir. Avrupa’nin ¢esitli bélgele-
rinde yalanci akreplere kovan iginde rast-
lanmig ve arilarla olan iligkilerinin cok fazla
olmadi§l veya cok nadir vakalarda kovan
icerisine gegici olarak giren bu b&ceklere
kars! arilarin ciddi tepki gosterdigi bildiril-
migtir. Birkag sene énce kovan muayenesi
yaptiim sirada ben de bu bdceklere iki
kovan iginde rastladim ve bunlari topladim.
Diger arastiricilara benzer olarak buldu-
gum valanci akrepler ve arilar arasinda
herhangi bir iligki (saldirganiik, kavga,
kovma) gézlemedim. Daha sonra yaptigim
arastirmalarda kovanlarda yalanci akreple-
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re rastlanmasinin ve arilar arasindaki ilig-
kisinin bilimsel bir deger arz ettigini ve ul-
kemizden rapor edilmedigini gdriince bu
durumu bilimsel bir dergide yayinlamaya
karar verdim. Yalanci akrepleri teshis etti-
rip gézledigim durumu anlatan bir olgu su-
numu 2012 yilinda TUbitak'a ait uluslarara-
si bir dergi olan Tirk Veteriner ve Hayvan
Bilimleri Dergisinde yayinlanmistir.

Sekil 1: Bursa'da buldugum Neobisium validum adh yalanc
akrep. (Orijinal foto)

Yalanci akreplerin aricilik igin dnemli olabi-
lecedini ortaya koyan arastirmalar ise,
2005'te ve 2014 yih basindauluslararasi



dergilerde yayinlanmigtir. Buna gore, arag-
tiricilar, yalanci akreplerin kovan iginde
Varroa parazitini yediklerini goérmuslerdir.
Bunun (izerine bu bdcekleri kutularda uy-
gun kosullarda Uretmigler, ellerindeki ruset
(cekirdek) kovaniara salmiglardir. Calisma
sonunda her bir yalanci akrebin glinde 1-9
Varroa yedigini ve etkin bir kontrol saglan-
digint belirtmiglerdir. Bu galismalar deney-
sel kiigilk kovanlarda gerceklestirilmigtir ve
bir én galisma olarak kabul edilebilir. Var-
roa parazitine kargi yalanci akreplerin
normal kovanlarda kullaniimasi ise gele-
cekte yapilacak ayrintill caligmalara bagli-
dir.

Sekil 2: Kovan iginde gezinen yalanci akrep, Foto: 5, Read ve
arkadaglan, 2014,

Kaynaklar:

Aricilarimiz kovan muayeneleri sirasinda,
kovan icinde veya etrafinda yalanci akrep-
lere rastlayabilirler. Bilmelidirler ki bu b6-
cekler kovan igine yerlesmezler, gegici ola-
rak yiyecek (belki de Varroa?) yemeye
gelmiglerdir. Arilara herhangi bir zararlari
yoktur. Burada belirtilen karsilagilabilecek
bazi durumlarda (yalanci akreplerin veya
arilarin birbirlerine saldirmalari, bu bécek-
lerin Varroa yerken/tagirken goériiimeleri)
mimkiinse fotograf gekilmeli ve diger arici-
larla bu durumu paylasmak Uzere yazarla
iletigime gecilmelidir.

Bol wverimli  bir sezon  diliyorum.

1. Read S, Howlett BG, Donovan Bl, Nelson WR, vanToor RF. Culturingchelifers (Pseudoscarpions) thatconsu-
meVarroamites. Journal of AppliedEntomology, 138(4): 260-266, 2014.

2. GirisginAQ,Girisgin O, Harvey MS. Thefirstrecard of pseudoscorpions in honeybeehives in Turkey. Turkishlo-
urnal of VeterinaryandAnimalScience, 37: 608-610, 2013,

3. Donovan BJ, Paul F.Pseudoscorpions: theforgottenbeneficials inside beehivesandtheirpotentialformanage-
mentforcontrol of Varroaandotherarthropodpests. Bee World, 86: 82-86,2005.
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BULGARISTAN’DAN ARICI DOSTLARIMIZIN ZIYARETI

Bulgaristan aricilik gazetesi onderliginde llkemize yaklagik 40 arici ziyaretimize
geldi. Yalova ve Bursa' da bélge aricili@i hakkinda bilgi edinmek amaciyla gesitli geziler
diizenlendi. Uludag aricilik dernegi olarak arici dostlarimizi Bursa' da misafir ettik.

-
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SAHTE BALIN GOLGESINDE...
Dr.M. Ertan GUNES

U.U Teknik Bilimler M.Y.0/ U.U Aricilik Aragtirma-Uygulama ve

Gelistirme MerkeziBURSA

Sahte bal, sahte et Grlinleri, sahte ka-
sar peyniri ...

Son ginlerde gundemimizi mesgul
eden, bununla beraber fazlasiyla rahat-
siz eden gidalarimizin tzerindeki hak-
siz kazancin elleri nedeniyle kafamiz
karigtk. Bu kansik duygular tiketim
aliskanhiklarimizdan bir silire vazgec-
memize bile neden oldu. Ancak her se-
ye ragmen bal tlketiminden vazgeg-
memeli hatta bal tuketimini aliskanhk
haline getirmeliyiz.Bununla beraber bal
tiketim miktarimiz Avrupa Birligi Ulkele-
ri ortalamasinin altindadir. Avrupa Birli-
ginde bal tiketimi kisi bagina ortalama
0,7 kg'dir. Ulkemizde ailelerin gida tii-
ketim taleplerine iligkin yapilan bir ¢a-
ligmada; ailelerin %8,2'si bal satin al-
makta ve kisi bagina 0.13 kg bal tiket-
mektedir.

Bal yilksek besleyici dederi olan dogal
bir Urtindir. Fruktoz, glukoz, stikroz gibi
sekerler bagta olmak Uzere gesitli orga-
nik ve inorganik asitler, enzimier, vita-
minler, hormonlar, flavonoidler, protein-
ler, amino asitler ve elementler igerir.
Bal oldukga degisken duyusal ve fiziko-
kimyasal &zelliklere sahiptir. Bu degis-
kenligi balin nektar kaynagi, cografi ko-

keni, iklim kosullari, mevsimsel degig-
kenlik ve floral kaynaklara baghdir. Ay-
rica bal insan saghd: agisindan oldukga
degerlidir. Balin insan sagligi agisin-
dan 6nemli yaklagik 200 adet substans
icerdigi bilinmektedir.Bal asidik bir gi-
dadir (pH 3,5-5,5 ). Igerisinde baglica
glukonik asit ve formik asit olmak lzere
cesitli asitler icermektedir. Asidik ozelli-
gi yaninda, hidrojen peroksit igermesi
ve bitkisel kaynakli flavonoidler saye-
sinde bakteri olduriicti 6zellige sahiptir.
Ballarin mikroorganizmalar Uzerine &l-
durtcl etkisine iligkin gok sayida bilim-
sel calisma mevcuttur, Hititler, Sumer-
ler, Romalilar, Misirlilar bal tedavi edici
olarak gesitli hastaliklarda ilag olarak
kullanmuglardir.

Diinyada 250.000 farkl bitki tdrlndn
yaklasik 24.000' Glkemizdedir. Bu ka-
dar zengin bitki cesitliligine sahip top-
raklarimizdan elde edilen gigek ballar
son derece degderli ve besleyicidir. Bu-
nunla beraber bilyiik bir kismi Ulkemiz-
de iretilen ¢am bali, zengin mineral
icerigi agisindan ayn bir éneme sahip-
tir. Kekik bali, thlamur bali, yayla bal,
akasya ball, aygigek bali, narenciye bali
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gibi gok farkli nitelikte bal gesidine sa-
hibiz.

Kestane bali, potasyum, magnezyum,
manganez, baryum, fruktoz ve kestane
agacinin icerdigi tanen gibi mineraller
acisindan olduk¢a zengindir. Kan dola-
simina yardimel olur, blzisturlct, de-
zenfektan ve hizli iyilestirici etkisi var-
dir. Uriner sistem, solunum sistemi ve
sindirim sistemini olumlu etkiler ve glg-
10 bir antimikrobiyal etkisi vardir.

insan saglig agisindan son derece de-
gerli ballanin tretildigi bir cografyada
yasamaktayiz. Yalova, inegél, Karaca-
bey, Orhangazi Katirh Dag! ve Uludag
etekleri kestane balinin Gretildigi degerli
alanlara sahiptir. Bu dogal zenginlige
sahip bdlgemiz aricisinin elde ettidi
kestane balinin dncelikle antibakteriyel
kapasitesini bir proje (UUHDP (AGAM)
2013-34) ile iki yil boyunca aragtir-
dik.Yalova, Inegél, Katirll Dagi, Kara-
cabey Bodazl ve Uludag eteklerinden
elde edilen toplam 30 kestane ball nu-
munesinin dért mikroorganizma Uzerine
6ldaricl etki analizlerini gerceklestirdik.
Yapilan analizler kestane balinin
Staphylococcusaureus(ATCC  25923)
ve Enterococcusfaecalis (ATCC 29212)
Uzerinde oldiricy etkisinin yiksek ol-
dugdu, Candidaalbicans (ATCC 90028)
ve Escherichiacoli (ATCC
25922)mikroorganizmalari Gzerine kis-
men o&ldurict etkinlie sahip oldugu

saptanmistir. Bu galigma sonuglari son-
rasinda kestane balinin antioksidan ve
flavonid madde igerigi analizlerini de
gerceklestirdik. Sonuglarin degerlendi-
rilmesi yapiimis ve yayimlanmasi ama-
ciyla bilimsel dergilere génderiimistir.

ORI Ly

otor Kenan Gisan

Bélgemiz kestane balinin tibbi degerini
ortaya koymak amaciyla baslattigimiz
gcalismada dikkate deder sonuglar orta-
ya ¢ikmigtir. Ulke cografyamizda insan
saghdi agisindan daha birgok bal iretil-
digi inancindayim. Ancak bunlarin orta-
ya konulmasi ve daha bilingli aricilik
teknikleri ile degerli nektar kaynaklarin-
dan verimli bir sekilde yararlaniimalidir.
Boylece sahte balin gergek bal (zerin-
de olusturdugu fiyat baskisi da ortadan
kaldirilabilecegi distncesindeyim. Bol-
gemiz kestane ball insan saghg: acl-
sindan degerli bir baldir ve cografi isa-
retleme, sertifikalandirma gibi yollarla
markalastirilarak GOretici ve tiketici agi-
sindan katma degeri yiikseltilebilir.



Foto:MehmetGengunal
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Ozet

Propolis, bal arilari (Apismellifera L.) tarafindan bitki ve adaclardan topladiklari re-
cineleri kendi enzimleri ile karistirarak olusturduklari reginemsi bir karigimdir. Bal arilari
oropolisi kovanin soguktan korumak, kovan igerisine yabanci canlilarin girisini engellemek
va da kovan igerisinde bu canlilarin élmesi durumunda kokugmasinin engellemek ve ko-
van igerisinde bakteri, mantar ve virls gibi patojenlerin (zararli organizma) tremelerini ve
etkilerini 6nlemek amaciyla kullanmaktadir. Bitkisel kaynagina bagli olarak propolisin igeri-
ai ve farmakolojik etkileri dedismektedir. Propolisin kimyasal yapisinda 300'den fazla aktif
bilesik bulunur. Bu bilesikler propolise birgok farmakolojik 6zellik kazandinr. Son yillarda
yapilan calismalarda propolisinantibakteriyal, antiparaziter, antifungal, antiprotozoal, antivi-
ral, antitimoral, antioksidan, antienflamatuar, immunmodulator, rejeneratif, kardioprotektif,
hepatoprotektif, antiGlser, analjezik, lokalanestezik ve antiseptik gibi biyolojik etkileri tanim-
‘anmustir, Her propolis bu etkileri ayni anda gbstermeyebilir hatta toksik etkiler bile ortaya
cikabilir, bu durum propolisin igerisindeki maddelerden ve kullanan kiginin hassasiyetine
gore degisir. Propolisin iginde hangi maddeler varsa yararlari da o ydnde daha ¢ok ortaya
cikacaktir. Propolisin tiiketime sunulmadan once igindeki yararll maddeler ve miktarlarn
belirlenebilirse propolisin bilingli ve dodru kullanimi ve dolayisiyla da istenilen yararh etkile-
rinin gorulmesi de o oranda artacaktir.

Girig

Propolis, eski Yunan'da pro; 6n,
giris ve polis; sehir anlaminda, bal arilari-
nin kovan savunmasi ile ilgili olarak kulla-
milmigtir (7). Propolis; bal anlarinin (Apis-
mellifera L.) dogadan topladiklar polen,
oitki regineleri, misilaj ve zamk gibi mad-
celerile kendi Urettikleri cesitli salgilar (en-
zimler) ve bal mumu ile harmanlayarak
olusturduklar karigima denir (2-4).




Propolisin rengi kaynagina ve bekleme
stiresine bagli olarak sarimsi yesilden,
kirmizi, koyu kahverengi ve hatta siyaha
yakin renge kadar degisir (3, 5). Fiziksel
yapisi sogukta sert kirillgan, sicakta yumu-
sak ve yapigkandir (6). Cografi kosul,
mevsim, yikseklik ve iklim gibi etmenler
propolisin kimyasal yapisinda degisikliklere
neden olur. Genel olarak propolisin igerigi
% 45-50 regine, % 30 mum, % 10 esansi-
yel ve aromatik yaglar, % 5 polen ve % 5
diger organik maddelerden olusur (5, 7).
Propolis kovandaki catlak ve yariklarin ka-
patiimasi, kovan 6n deligini istedikleri gibi
daraltarak kovan igine soguk ve yabanci
canlilarin giriginin engellenmesi, yavru goz-
lerinin propolis ile kaplanarak dezenfekte
edilmesi, kovandan atilamayacak bulyiik-
litkte olan ve kovanda 6len yabanci canlila-
rin mumyalanarak kokusmasinin engel-
lenmesi amaciyla arilar tarafindan kulla-
nilmaktadir. Ayni zamanda igerisinde bu-
lundurdugu aktif bilesikler sayesinde bakte-
ri, mantar ve virlis gibi patojenlere (zararli
canl) kargl kovani korur (2, 8, 9).

Propolis toplamak icin arlarin kul-
landigi bitkilerin kaynadi propolisin kimya-
sal yapisini belirlemekiedir. Propolisin ren-
gi, kokusu ve tibbi karakteristikleri mevsi-
me ve bitki ¢esitligine bagl olarak degige-
112

bilmektedir (2, 3, 70). Avrupa Kuzey Ame-
rika, Asya, Kuzey Afrika, Avusturalya ve
Tirkiye'nin dahil oldugu 1iman iklim kusa-
ginda temel propolis kaynagi kavak (Popu-
lusL.), buna ek olarak akcaagag¢ (Acer L.),
kizilagac (AlnusMiller), findik (CorylusL.),
mese(Quercus L.), erik (Prunus L.), kara-
agag (UlmusL.), s6git (SalixL.), at kesta-
nesi (AesculushippocastanumL.), gam (Pi-
nusL.), okaliptus (Eucalyptuscameluden-
sisDehnh.), kestane (CastaneasativaMil-
ler), ihlamur (TiliaL.), disbudak (Fraxi-
nusL.) ve gesitli kozaklive regineli agaglar-
dir (1, 3, 9, 11-17). Rusya gibi soguk iklim
kusaginda hus (Betufal.) Malta Sicilya gibi
Akdeniz iklim kusadinda caliliklar, maki ve
narenciye (Citrusspp) (1, 718), Brezilya gibi
tropikal iklim kusaginda kirmizi propolis-
Dalbergiaecastophyllum ve yesil propolis-
Baccharisdracunculifoliabitkilerden  topla-
maktadir (7, 79, 20). Bunlarin yaninda
Macrangassp. (Japonya, tayvan), Xani-
horrhoeassp. (Avusturalya), Plumeriaacu-
minataandP. acutifolia(Havai), Myroxylon-
balsamum (El Salvador), Ambrosiadeltoi-
dea(Meksika) gibi propolis kaynaklari bu-
lunmaktadir (9, 15, 17, 21, 22). Propolisin
kimyasal yapisi igerisinde 300 den fazla
aktif madde bulunmaktadir. Propolisin ige-
riginde fenolik bilegikler (flavanoidler ve
fenolik asitler) ve esterleri, alkoller, aldehit-
ler, ketonlar, terpenler, kumarinler, stereo-
idler, aminoasitler, Mg, Ca, |, K, Na, Cu,
Zn, Mn ve Fe gibi elementler,B4, B, Bs, C
ve E vitaminleri ile gok sayida yag asidi ve
enzim bulunur (2).



Propolisin igindeki yararli aktif mad-
deler ve miktarlarina bagll olarak degisik
farmakolojik (yararli veya zararl) etkiler
gostermektedir. Bu etkilerin buyiik ¢ogun-
lugu igindeki fenolik bilesiklerden kaynak-
lanmaktadir. Propolis icindeki fenolik bile-
sikler flavanoidler ve fenolik asitlerlerdir.
Flavanoidler; flavonollar, flavononlar, fla-
vonlar, flavanolollar, flavan-3-ol'lar, flava-
non-3-ol'lar, isoflavonlar, kalkon gibi alt
gruplara fenolik asitlerde benzoik asit tii-
revieri (hidroksibenzoik asit) ve sinamik
asit tlrevleri (hidroksisinamik asit) gibi
kimyasal yapilarina gore farkl alt gruplara
ayrilir (23-27).

Propolisin insan saghgi Gzerine pek
gok vyararll etkileri bulunmakla birlikte za-
man zaman ve kiginin hassashdina bagli
olarak zararl etkileri de bulunabilmektedir.
Propolis gok eski caglarda ilk kez Yunanli-
lar tarafindan kesfedilerek dogal antibiyotik
olarak kullandmistir. Yine Yunanlilar ve
Romalilar tarafindan deri apselerinin teda-
visinde kullanilmigtir. Antik Misirda papi-
ruskadidi yapiminda ve olllerin mumya-
lanmasinda kullanildigindan bahsedilmis
ve propolis “siyah mum” olarak tanimlan-
mustir. 17. ylzyilda Stradivari, propolisi telli
galgilarin cilasinda kullanmistir. GUnimiiz-
de propolis halen telli galgilar, akordeonla-
rin cilasinda ve ahgap malzemelerin uzun
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slire saklanmas! amaciyla kullaniimaktadir
(1, 7, 28).

GlnUmUzde yapilan laboratuvar ve
klinik caligmalar sonucunda bakterilerilerin
(antibakteriyal), parazitlerin (antiparaziter),
mantarlarin (antifungal) ve viruslarin (anti-
viral) neden oldugu pek gok hastaligl dnle-
yici ve liyilestirici etkilere, antitimoral (anti-
kanserojen), antioksidan (viicuttaki baz
zararli maddelerin zararsiz hale getiriime-
si), rejeneratif (yara iyilestirme), antienfla-
matuar (yang! giderici, apse vs), immun-
modulator (badisiklik sisteminin gticlendi-
rilmesi), antitiser (tlser olusumunun engel-
lenmesi ve iyilestirilmesi), gastroprotektif
{sindirim sistemimizi koruyucu), kardiopro-
tektif (kalbi koruyucu), hepatoprotektif (ka-
raciferi koruyucu), analjezik (agr kesici)
ve lokalanestezik etkileri bildirilmistir (24,
29-44) Propolisin yararh etkileri yaninda
propolis icerigi ve kullanan kigilerin hassa-
siyetine bagl olarak propolisin zararl etki-
leri de gorilebilmektedir. Bu etkilerin bagli-
calari alerjik reaksiyon sonucu ortaya gikan
el, sirt, agiz, dil, sirt ayaklar gibi vicudun
degisik yerlerinde olusan egzama, dermati-
tis (deride kabuklanma, su toplama, adr,
kasinti vb), okstrik ve bdbrek hasarina
neden olabilmekiedir (21, 28, 45, 46). Pro-
polisin timbuyararhetkilerinedeniyle-



gegmistenglinimiizekadardegisiksaglikso-
runlarininiyilestirimesiamaciylakullaniimig-
tir, Ginumizde belirtilen hastaliklarin te-
davisine yardimci olarak kullanilmakla bir-
likie yine kozmetik drlnlerinin ve cesitli
saglhk 0Orlnlerinin icine konarak kullanil-
maktadir. Bu duruma paralel olarak propo-
lis igeren Gr(nler aricilik Grdnleri satan yer-
lerde, aktarlarda ve eczanelerde satilmak-
tadir. Propolisle ilgili Uketime sunulan bas-
lica triinler etil alkol ekstrakti, sulu etil al-
kol ekstrakti (%70-80), sulu eksrakt, propo-
lis tozu, propolis sakizi, dis macunu, agiz
gargarasi, yliz kremi, merhem, losyon ve
soliisyon, tinkdr, sampuan, pastil, gines
kremi, balvepolenkaristinimigtablet ve
kaps(l seklindedir.

Propolisin bitkisel kaynadina bagh
olarak igindeki fenolik bilesikler ve miktarla-
r dedistiginden insan saghgi (zerindeki
etkileri degismektedir. Bu amagla, basta
Brezilya ve Bulgaristan olmak (Uzere yurt-
diginda yapiimis pek gok galisma bulun-
maktadir. Brezilya gibi bazi Ulkelerin pro-
polislerindefenolik maddeler, miktarlar ve
etkileri gok fazla arastiniimistir (47-51). Bu
nedenle Brezilya'nin bazi bdlgelerinde
propolis fazla tretiimekte ve satilmaktadir.
Brezilya'nin glneyindeki Parana Eyale-
ti'nde, her yil yaklasik olarak 37 ton propo-
lis, 8 bin ton bal ve 800 ton balmumu Gre-
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tilmekte ve 15 milyon Amerikan dolari gelir
elde edilmektedir (62). Turkiye'de de bulu-
nan bu caligmalarin arttirimasi ve daha
kapsamli yapilarak bdyle bir potansiyel
varsa ortaya konmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda Uludag Universitesi Veteriner
Fakiltesi, Uludag Universitesi Aricilik Ge-
ligtirme, Uygulama ve Arastirma Merkezi
(AGAM) ve Pendik Veteriner Kontrol ve
Aragtirma Merkezi Toksikoloji Boélimi ile
birlikte Marmara bélgesinin propolisleri ice-
risinde bulunan 15 faydal fenolik bilesigin
mevsim ve yilkseklige bagl olarak ne
oranda dedistigi ile ilgili bir doktora tezi
tamamlanmistir. Turkiye de bu konuda ye-
ni projeler hazirlanmakta yakin bir gelecek-
te Ulkemizin propolis potansiyeli daha de-
tayll olarak ortaya konulacaktir, Bu sayede
aricilarimiz yeni bir is olanag! ve ekonomik
katki saglayacaktir.

Propolis toplanmasi kovan (zerine
yerlestirilen tuzaklar, kovan, ic yizeyi ve
¢italarindan kazima yolu ile elde edilir fakat
en temiz propolis tuzaklar ile elde edilen
propolistir, Bizim c¢alismalarimizda ilkbahar
ve sonbahar mevsiminde toplanan propo-
lislerin yararli maddeleri daha fazla miktar-
da icerdigi yonindedir, yabanci baz ca-
lismalarda bu verileri kismen dogrulamak-
tadir. Toplanan propolis numunelerinin se-
rin ve agzl kapall bir ambalajda tutulmasi
gerekmektedir.

Yararll maddeleri igeren fenolik bile-
sikler (flavanoidler ve fenolik asitler) propo-
listen ayrlmasinda; propolislerin donduru-
larak (-20°C gibi), rendelenmesi veya kah-
ve dedirmeni ile kiglik pargalara ayrilmasi
ve %70'lik etil alkol (yaklagik 70 kisim etil
alkol+30 kisim su, distile su olursa daha lyi
olur) ile belirli karistirma sistemleri ile ka-
ristinilmasi ve daha sonra stizllerek (sliz-
gec kagitlar veya diger siizme sistemleri
de kullanilabilir) balmumu, yabanci madde-
ler ve bilylik parcalarin (tahta pargasl, gu-
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val pargasi, 6lu arl, bécek ve benzeri ge-
reksiz atiklar) ayrilmasi gerekir. Bu siizil-
mus sulu etil alkoliin iginde vyararli olan
maddeler bulunmaktadir. Bu sekilde sulu
etil alkolle birlikte veya etil alkol ve su ugu-
rulduktan (ugurma islemi sicak ortamda
yapiimamalidir) sonra kalan yapiskan ve
mimkin oldugunca sivisi ugurulmus kisim
tuketilebilir. Yukarida sulu etil alkolle yararli
maddelerin propolisten alinmasi sirasinda
onceki ybntemlerde karistirma ve uzun
sure beklemeler (bir hafta, bir kag ay gibi)
olabilmekteydi. Ancak giintimiizde ultraso-
nik karigtirma gibi guglu karigtirma uygu-
lamalari ile bu kadar slire beklemeden de
hedef maddeler propolisten yeterince ayiri-
labilmektedir. Propolisteki yararli maddeler
ve miktarlar sivi kromatografi (HPLC-DAD,
LC-MS/MS) ve gaz kromatografisi (GC-
MS) gibi gelismis cihazlarla belirlenir. Bir
bélgenin propolis igerisinde yararli bilegik-
ler analiz edilerek miktarlarinin belirlenme-
si ile o bdige propolisin kullanim amaglarini
ve kalitesini beliremeye yardimer olur.
Propolis igerisinde bulunan bazi bilesiklerin
insan saghg Uzerindeki yararli etkileri ya-
pilan galigmalarla belirli bir oranda belir-
lenmistir. Ornegin flavonoidlere baktigi-
mizda galangin; antitimoral, antibakteriyel,
antiviral, antiinflamatuar, analjezik, antifun-
gal ve antioksidan, (37, 53, 54), pinosemb-
rin;sinir sistemini koruyucu, antioksidan ve
antifungal(37, 55), apigenin; antibakteriyal,
antiviral ve gastroprotektif (ilsere iyi gelen,
sindirim sistemini koruyucu) ve
antitmoral(24, 56), naringenin: antioksi-
dan, antitimoral, antiinflamatuar ve anal-
jezik(67-60), kuersetin; antitimoral, anti-
bakteriyalve antiviral veantiinflamatuar,
(24), kaemferol; antioksidan, antitimoral,
antiviral, analjezik, antialerjik, ve seker
hastaligina iyi gelen,(67), rutin; de antiok-
sidan, hepatoprotektif, analjezik ve antiinf-
lamatuar(62, 63)ve luteolin; antiinflama-
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tuar, antialerjik ve antitimoral etkileri bildi-
rilmistir(64).

Fenolik asitler ve esterlerine bakti-
gimizda kafeik asit; antibakteriyal, antiviral,
antioksidan, antikanser ve
gastroprotektif(24, 43, 65), kafeikasitfenil
ester (CAPE); antibakteriyal, antioksidan,
antiinflamatuar, antitimoral, antiviral(40,
53, 66-69), ferulikasit:antililser, antioksi-
dan, antitimoral ve diyabet (sekerhastali-
Q1) (70-72), p-kumarikasit; antitilser ve an-
tioksidan(73), sinnamikasit; antibakteriyal,
antitimoral ve antitilser(30, 43,
74)vegallikasit inprostatkanseriniénleyicietk
ileribildirilmistir(75).

Ulkemizde farkli boigelerindeki farkii
propolis analizlerinin bu ve benzer yararl
maddelerin analizlerinin yapilarak hangi
maddelerin ve ne kadar miktarda bulundu-
gunun belirlenmesiyle propolisin  hangi
amaglar igin kullanilabilecegi daha iyi belir-
lenebilecek ve boylece propolis tiiketicileri
daha dogru ve bilingli olarak yénlendirilebi-
lecektir. Ayni sekilde propolis tretimi ya-
pan ve gelir elde eden arici ve Ureticilerin
de propolis analizlerini belirtilen maddeler
agisindan yaptirmalari, hem sattikiar pro-
polisin degderini daha lyi beliremelerini hem
de tlketicileri daha dogru bilgilendirmeleri-
ni saglayacaktir.




Sonug

Ulkemizdeki farkli propolis gesitleri
ve icerdikleri yararll maddelerin net ve
kapsamli bir sekilde belirlenmesi aricilari-
mizin ellerindeki propolisin kalitesini belir-
lemesine ve tliketiciler agisindan da kulla-
nim amacinmin daha lyi bilinmesine yardim-
¢! olacaktir. Bu nedenle tilkemizin potansi-
yel propolis cesitliliginin ortaya tam olarak
konabilmesi igin bu galismalarin Tlrkiye
capinda ve daha da detaylandinlarak de-
vam ettirilmesi gerektigi kanisindayiz. Yine
propolisin yararl etkileri yaninda istenme-

yen cesitli etkilerinin bulunabilecedi bilin-
melidir.
Tesekkir

Projelerimize ve calismalanmiza

destek veren TUBITAK, Uludag Universi-
tesi, AGAM, Uludag Aricilik Dernegi, Bur-
sa, Canakkale, Kiriklareli, Kocaeli, Balike-
sir, Bilecik, Yalova, Sakarya ve lstanbul
Aricllar Birligine, Civan Aricilik'a ve calig-
malarimiza ariliklarini agarak destek veren
tiim aricilarimiza tesekkir ederiz.
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ULUDAG ARICILIK BOLTEN

CESITLI AYAK PROBLEMLERINDE PROPOLISIN KULLANILMASI

Almanya' da pediatri egitimi alarak tUlkemizde 11 yildir ayak sadhgi uzmani olarak
calisan Yasemin Selova’ yi ziyaret ettik. Propolisin ayak saghg! Uzerindeki etkisi ve kulla-
nim alanlari hakkinda bilgi aldik.

Propolisin ayak sagliginda kullanildigini ne zaman &égrendiniz?

Propolisi 14 yil 6nce Almanya'da editim aldigim stregte tanidim. Almanya'da yaygin
olarak kullanilan propolisin, enfeksiyon ve acik yaralarda problemli bélgelerin iyilestiriime-
sinde blylk etkisi oldugunu gérdim.

Propolisi hangi ayak probleminde kullaniyorsunuz?

Genellikle tirnak batiklarinda kullaniyorum. Ancak mantar, sigil1 ve seker hastala-
rindaki gatlak, acik yaralarda yurt disinda yaygin olarak kullantliyor.

Tirnak batidinda propolisin kullaniimasi ve etkileri.
119



Propolisin sizin sektériniizdeki bilinirligi yaygin mi?

Tlrkiye' de galismaya basladiim giin itibariyle propolisi cevremdeki herkese ve
egitim verdigim tim ayak saglidl uzmani adaylarina anlatmaya caligiyorum ancak maale-
sef henliz yaygin bir kullanimi yok. Ulkemizdeki temin sorununu ve kalite problemini pro-
polisin &niindeki en blylk engel olarak gdrlyorum. Ayrica hentiz olusmamis standardi-
zasyon sorunu da diger bir engel.

Propolisin kullamiminda dezavantajlar ya da tehlike olusturabilecek durumliar
var mi?

Oncelikle bu uygulamalarin editim almis uzman Kisgiler tarafindan yapiimas: gereki-
yor. Ayrica propolisin kullaniminda doz ayar olduk¢a &nemli. Alerjik reaksiyonlara karsi
gerekli dnlemler alinmal.
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