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EDITORDEN

Uludag Aricihk Dergisinin ikinci sayisim ¢i-
karmaktan bityiik seving duymaktayiz. Bu dergi
ile sizlerle Arcihiimzin durumu, yeni bilimsel
gelismeleri, Snemli pratik bilgileri, sizin sorun-
larinizi ve mutluluklar birlikte paylagmak isti-
voruz. Her sayimzda yeni konularla birlikte
olacagiz.

Ancilik konusunda ekonomiyi ve dretimi ilgi-
lendiren Gnemli konulardan biri tozlagmadir,
Ciftgiler ve aricilanmizin iki tarafinda yarar
gorecegini bilerek, birlikte bu konuda galismay!
digrenmesi, iilke ekonomisine dnemli katkida
bulunacaktir. Ari tozlagmasinin bitkisel tiretimin
vazgecilemez bir pargast oldugunu, bitkisel
iiretim yapan giftcilerimize dilnya literatiirinden
kaynaklar gdstererek anlatmamiz ve iilke eko-
nomisine kaybedilen bu kaynaklari geri getir-
memiz gerekiyor. Bu katki filkemize milyarlar-
ca dolar katks saglayabilir. Tiirkiye'de bal arila-
rimin tozlagsmada sistemli ve planh bir sekilde
kullanilmamas: nedeniyle 8nemli bir ekonomik
kayip s6z konusudur. Bazilarinin diigiindiigti
gibi zaten her zaman ari var, tozlagma sorunu
yok denilmesi oldukga yanlistir ve bu konudaki
bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Byle tnemli
bir konuyu sansa birakmak olduk¢a hatalidir.
Clinkii tozlagma igin zamanlama gok Snemlidir.
Bazi zamanlar ¢ok fazla gigek agmast ve meyve
olmamasinin en dnemli nedenlerinden biri toz-
lagma yetersizligi veya eksikligindendir.

An hastaliklar1 yine @nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir, Hastaliklar konusundaki
projemiz igin Srnek toplarken yapmig oldugu-
muz anketlerde ilging sonuglar ¢ikmaktadir.
Ozellikle aricillarimizin - anlar konusunda bir
sorun oldugunda hemen hepsinin Universite
veya Tarm Il Miidiirligi yerine tecriibeli ari-
cilar kismini igaretlemesi oldukga diisiindiiriicti-
diir. Tecriibeli ancilarimiz nereye basvuracak?
Bu durumun, llkemizin diger bolgeleri iginde
zegerli oldugu Tiirkiye IT1. Aricihk Kongresinde
coriilmiigtiir. Cok iyi bilinmelidir ki~ Aricilik
wonusundaki sorunlar ¢8zmek, ancak bilimsel
arastirmalar ve ¢aligmalarla miimkiin olabilir,

Zocihigin hemen her kesiminde sorunlar yi13il-
s, an hastaliklar, kralige ar1 firetimi ve 1slahi,

ari {irlinleri tiretim teknikleri, kalite ve kalinti so-
runlar, pazarlama, gezginei aricthk, konaklama,
kovan standartlar ve kovan gesitleri, ari irklan ve
bélgeye gore kullanim gibi bir gok sorunlar bili-
yoruz, Arictlanimiz dnce sorunlardan bagliyor ve
hemen hepsi gtiziimden uzak durumda bekliyorlar.
Coziim i¢in galigmak, bir seyler yapmak gerekir.
Herkes {izerine diigeni az da olsa yaparsa bu so-
runlarin iistesinden gelebiliriz. Tiirkiye Aricihi bu
sorunlarm bedelini Avrupa'dan donen ballar, s6-
nen kovanlar, regel fiyatina satilan kalitesiz ballar
ve verimsizlik olarak ddemektedir. Bu sorunlarin
goziimiinde ilk atilacak adim Aricilarin Dernek
ve Kooperatifler altinda toplanmasidir. Her
bélgede bilim adamlarinin da katihmi saglana-
rak bir Anciik Dernegi kurulmah ve Aricilar
Birligine dogru gidilmelidir. Zaten Tarim ve
Kaoyisleri Bakanhf Arcilar Birligi'nin kurul-
masin desteklemektedir.

Gelismis iilkelerde ve Gzellikle ABD'de Ancilar
¢ok iyi organize olmug ve dernek gatilar altinda
toplanmigtir, Bu dernekler tiniversiteler ile siirekli
isbirligi halinde olup bilgi akig olduk¢a hizh ve
etkilidir. Aricilik dernekleri Aricilann sorunlari ve
egitimi ile yakindan ilgilenmekte ve bu isbirligi
iiretimi ve ¢ziim yollarimi dogrudan olumlu etki-
lemektedir. ABD"de bu sistemin iginde uzun siire
caligtigimdan ve yararlarini ilk elden bildigimden,
Uludag Universitesinde géreve basladifimda Ari-
ctlifain gelismesi igin Mustafa Civan’a ilk Snerim
Aricihk Derneginin kurulmas: gerektigini vurgu-
lamam olmustur. Bu konuda ilk adim atilmis ve
2000 yilinda Uludag Aricilik Dernegi kurulmustur.
Uludag Arncilik Dergisi ile 2001 yilinda ikinci
biiyiik adim atilmistir, Marmara bélgesi Aricihk
konusunda diger bélgelerden daha avantajh oldu-
gundan sizin desteginizle biiyliylp Tirkiye'de
diger bilgelere liderlik yapabilir.

Arictigimizin gelismesi igin, uzman ve kararl,
diinyaya agik, gelismeleri sizinle paylasmaya hazir
ekibimizle, uzun bir yolculugun hazirhim yapa-
rak yola ¢iktik.

Saygilanimla,
Yrd.Dog.Dr. ibrahim CAKMAK
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DERNEKTEN HABERLER

Sevgili Okuyucular,

Dernegimizin gikardigs derginin 2. sayisiyla
sizlere yeniden merhaba demek bize biiyiik
mutluluk veriyor. {lk sayiyi ¢ikarttiktan sonra
gelen olumlu tepkiler bize giig verdi ve biiyiik
bir istekle ikinci say1y1 ¢ikarma gabasina giris-
tik. Gordiigiiniiz gibi bu amacimiza ulagtik ve
dergimizin siireli bir yayin olarak ¢ikarmak
konusundaki inancimiz pekisti. Ciinkii dergi
gikarmanmin hem maddi hem de manevi bityiik
bir ¢aba gerektirdigini gérdilk, ama artik ken-
dimize daha gok giiveniyoruz.

Dernegimiz dergi ¢ikarmanin yanmi sira diger
galismalanina da devam ediyor. Son faaliyeti-
miz 29.09.2001 tarihinde BURSA/Tayyare
Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirdigimiz semi-
nerdi. Burada bu seminerden de kisaca bahset-
mek istiyorum.

Seminer yukarida da  belirtildigi  gibi
29.09.2001 tarihinde 13.00-18.00 saatleri ara-
sinda BURSA/Tayyare Kiiltir Merkezi’nde
gergeklegtirildi, Seminere {yelerimizin yam
sira iiye olmayan bir¢ok arici da katild:. Hatta
aricthkla ilgisi olmayan fakat ilanlardan semi-
neri 0grenen katihmeilarin da olmas: bizi ayri-
ca sevindirdi. Seminer swrasinda 120 kisilik
salon kapasitesinin yetmeyip bazi katilimeilarin
ayakta kalmasina biraz iiziilsek de katilimin bu
derece yogun gergeklesmesi aymi zamanda bizi
heyecanlandird: ve bundan sonraki toplantila-
rimiz1 daha biiyiik salonlarda yapmamiz gerek-
tigini gosterdi.

Seminerin baglangicinda Bursa 1 Tarim Miidii-
rii Saym Hasan KUCUKBALLI'min yaptifn
konusmadan sonra seminer konusmacilan birer
birer  sunuglanim  yaptilar.  Sunuglarin

barkovizyonla yapilmasi seminerin son anina
kadar ilgiyle izlenmesini sagladi. Katilimeilar
seminerin son béliimiinde tiim konusmacilara
gerele sunumlar gerekse baska konular hakkin-
da sorular yonelterek biraz daha aydinlanma
firsat: buldular.

1k konugmaci Hacettepe Universitesi Fen Fa-
kiiltesi Biyoloji Béltimii'nden Dog Dr. Kadriye
SORKUN'du. Kendisi “Bursa Yéresinde Arilar
Tarafindan Toplanan Polenlerin Mikroskobik
Analizi ve Onemli Polen Bitkilerinin Cigek-
lenme Dénemlerinin Saptanmasi” konulu proje
kapsaminda yapilan ¢aliymalar hakkinda bilgi
verdi. Projenin nigin Bursa ‘da yapildig, proje
kapsaminda yapilan caligmalarin neler oldugu
ve bunlarin sonucunda ne tiir kazammlarin
saglanabilecegini agikladi.

Kadriye SORKUN’dan sonra yine Hacettepe
Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélii-
mii’nden Aras. Gor. Banu SUER “Anlar Tara-
findan Toplanan Polenin Fiziksel, Kimyasal
Ozellikleri ve Islenmesi” konulu sunumunu
yapti. Ulkemizde balin diginda bir ari riini
olarak son zamanlarda Gnem kazanmaya bagla-
yan polenle ilgili bu sunum da ilgi topladi. U-
martz aricilarimiz ve onlar aracihgiyla tiketi-
ciler bundan sonra aricih@in sadece bal {retimi
anlamina gelmedigini, balin diginda polen basta
olmak {izere bagka triinlerinin de oldugunu
daha iyi anlarlar.

Basgka ar1 iirlinleri deyince 3. konusmaci Aras.
Gor. Aslt OZKOK tin (Hacettepe Universitesi
Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolimil) yapu sunum
bu konuyu tamamladi. Ash OZKOK tin sunu-
mu “Apiterapi” lizerineydi. Tirkee icin yeni bir
stzetik ve ashinda bu kelimenin karsih@ olan
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Tiirkge bir sdzeiik bulmak gerekiyor. Ciinkii
Apiterapi Ingilizceden dogrudan alinip kulla-
nilan bir sozctiktiir. Bu yiizden bunun sorum-
lulugiu da konuyla ilgili olan bilim adamlarina
diismektedir. Apiterapi, ari {irfinlerinin (bal,
polen, ar1 siitil, propolis, ar1 zehiri, balmumu)
insan saghginda baz1 durumlarda tedavi edici
baz1 durumlarda destekleyici olarak kullanimi-
nt inceler. Belki ileriki dénemde konuyla ilgili
bilimsel calismalar arttikga Apiterapi, modern
tip tarafindan daha fazla kabul gérecektir.

Ash OZKOK 'tan sonra kisa bir ara verildi ve
katilimeilar hem birbirleriyle hem de konusma-
cilarla, yapilan 3 sunumu degerlendirme ve
sohbet etme firsati buldular. Bu arada semine-
rimize katilan Tirkiye Kalkinma Vakfi'ndan

Teknik Aricilik Dergisi Editorii Leyla ONER .

hem yayinlar hem de Vakif hakkinda katihm-
cilar bilgilendirdi.

Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Béliimi'nden Ash OZKIRIM 4. konusmactydi
ve “Piyasada Satilan Hazir Peteklerin
Mikrobiyal Analizi” konulu sunumu yapti. Bu
sunum aricilarin en 6nemli sarf malzemesi olan
hazir peteklerde goriilebilecek mikroplar, bak-
teriler, virlisler konusunda aricilart bilgilendir-
mesi agisindan olduk¢a $nemliydi, Ciinkii hazir
peteklerde bulunabilecek hastalik yapici mik-
roplar, virisler hastalifi dogrudan kovanlara
sokabilecek ve aricilarin biiylik zararlara ugra-
masina neden olabilecektir. Arncilarmmiz bu
sunumla ayrica sterilizasyonun ne kadar Gnemli
oldugunu bir kez daha gordiiler.

Sonraki konusmaci Uludag Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Zootekni Boliimit'nden Yard, Dog.
Dr. Ibrahim CAKMAK t1. Ayni zamanda der-
gimiz editdrii de olan CAKMAK, “Bursa ve
Yoresinde Aricihigin Genel Durumu” adh su-
numunda yoremizde yapilan ancilik ¢aligmalari

ile ilgili elde ettigi bilgileri bizlerle paylast ve
ashnda yoéremizde arcilikla ilgili yapilacak
daha ¢ok sey oldugunu bize iletti. Umariz an-
cilanmiz Ibrahim CAKMAK'm ve aym za-
manda dernefimizin bu gériigtinii paylagirlar,
galismalanmiza katilarak bize destek olmaya
devam ederler.

Son konusmaci ise yine Uludag Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Boéliimii'nden
aym zamanda demegimiz ydnetim kurulu {iyesi
Dog. Dr. Levent AYDIN'di. Levent AYDIN
anicilikta yanhs uygulamalarin en yogun ya-
sandigt konudan “Aricilikta flag Secimi ve
Kullanimi™ ndan bahsetti. Bu konu da arnicilik
agisindan oldukga Gnemlidir. Ciinkii yanlis ilag
segimi ve kullanimimn aricilarinuzin para vere-
rek aldiklar ilaglarin bir ise yaramamasinin
yani sira elde edilen iiriinlerde, zararh kalmtla-
ra neden oldugu agiklandi, Hatta bazi durum-
larda hastaliin tedavi edilmesi bir yana olum-
suz bir takim durumlann yasanabilecegi belir-
tildi.

Daha once de belirtildigi gibi seminerin son
baliimiinde katihimeilar konugmacilara yénelt-
tikleri sorularla biraz daha aydinlanma firsat
buldular ve bundan sonra da seminer sona erdi,

Dernegimiz adina bu seminere katilan tiim ko-
nusmacilara ve seminere maddi katk: saglayan
SANOFI DOGU ILAC A.S. ne bir kez de bu
dergi aracilifiyla tesekkiir etmek istiyorum.
Son olarak bu tiir etkinliklerin devam edecegi-
ni, bu konusmalarla ilgili ayrnntili bilgilerin
dergimizin 2001 yili Aralik sayisinda yer ala-
cagim belirtiyor ve hepinize iyi giinler diliyo-
rum.

Mustafa CIVAN
Dernek Baskam
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ARICILIGIMIZIN DUNU, BUGUNU VE ARICILIKTAKI
GELISMELER
Prof.Dr.Osman KAFTANOGLU

Sevgili anicilar

Ulkemiz ekolojik ve genetik zenginligi, koloni
sayis1 ve isglicti olanaklarn bakimindan biiyiik
bir aricilik potansiyeline sahiptir. Bu potansi-
yelden yararlanmak iizere son yillarda aricilik
sektoriinde Onemli yatirimlar yapilmakta ve
bilimsel ve teknik altyapis1 geligtiriimeye cali-
silmaktadir. Cumhuriyetin kurulusundan beri
modern kovan kullanimi tesvik edilerek aricih-
gm geligtirilmesi ve iilke ¢apinda yayginlasti-
rilmasi amaglanmistir. Ankara’da bir Ancilik
Arastirma Enstitiisii ve bazi illerde ve ilgelerde
Ancihk Uretme Istasyonlan kurulmus, Tarim
Bakanligi ve Orman Bakanligi’nin galismalar
ile koloni sayisinda ve modern kovan kullanimi
konularinda 6nemli ¢alismalar yapilmis ve
Tiirkiye koloni sayis: 4 milyonu asarak diin-
yada 3. veya 4. siraya yerlesmistir. Biitiin bu
galismalara ve gelismelere ragmen ariciik ko-
nusunda bilimsel altyapimn zayif olmasi nede-
niyle kurulan enstitll ve {iretme istasyonlar
verimli olarak galisamamug, isimleri veya yerle-
ri degistirilmis, buralarda calisacak arici bilim
adam veya aragtiricilar olmadigi igin sorunlara
¢Oziim getirilememis, arcihiimiz da beklenen
veya istenen diizeye ulasamamistir,
Arncihimizdaki simrh gelismeler ise Tanm 1l
Midiirliigiinde ¢alisan aricihfa goniil vermis
Ziraat Miihendisleri ve teknisyenlerinin olaga-
niistii gayretleri ve bazi énder aricilarin gittik-
leri yerlerde ariciligs sevdirmeleri sayesinde
olmustur. Aricilifa emegi gecmis vazdig ari-
cilik kitaplan verdigi kurslar ve ozverili gahs-
malart nedeniyle ancilida emefi gecen tiim bu
vatansever bilim adamlarina, ziraat miihendis-
lerine, teknisyenlerine ve aricilara tegekkiir
ediyorum,

Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel ola-
rak 1970’1i yillardan itibaren ancilik sektériin-

deki sorunlar da artmaya baglamistir. Bu yillar-
dan itibaren kdy yollarmin agilmasi ve iilke
capinda ulasim agimin kurulmas: ile gezginci
aricibk  yayginlagmaya baslamistir, 197071
yillarin ikinci yarisinda tilkemize gelen ve 1977
vilinda giriilen Varroa jacobsoni adi verilen
ar1 paraziti gezginci aricihk nedeniyle ¢ok kisa
bir siire igerisinde tiim iilkeye yayilmis ve on
binlerce koloninin sénmesine neden olmustur.
Varroa’ya karg: ¢esitli ilaglar denenmis ancak o
yillarda bilimsel altyapimin yeterli olmamas
nedeniyle etkili bir miicadele yontemi gelisti-
rilememis veya bazi yanhs uygulamalar sonu-
cunda binlerce koloni sénmiis ve balda ilag
kalintilart sorunlari yasanmustir, Yine ayn se-
kilde gezginci aricilikla ve hastalikli kolonile-
rin satiglariyla Amerikan yavru iiriikligd,
nosema ve kireg hastaliklan da genig alanlara
yayilmakta, anicihik sektoriinii biiyilk oranda
etkilemektedir,

Ancihik sektoriindeki bu sorunlara c¢ozlimler
geligtirmek amaciyla da 1976 yilindan itibaren
liniversitelerde bilimsel altyapi gelistirilmeye
¢ahsilmig bu konuda bilim adamu yetistirmek
amactyla Cukurova Universitesi ve Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltelerine aricilikta
doktora yapmak iizere asistanlar alinmis ve bu
makalenin yazari da aricilik konusunda doktora
caligmas) yapmak iizere yurtdigina (ABD) gén-
derilmigtir. Buglin hemen hemen tilm ziraat
fakiiltelerinde ve bazi gelismis finiversitelerin
biyoloji boltimlerinde aricilik konusunda aras-
tirmalar yapan ve dersler veren bilim adamlan
yetismis ve gorev yapmaktadir. Sayilan 16 ya
ulasan meslek yiiksekokullarinda aricilik ders-
leri verilmekte daha bilingli aricilar yetistiril-
meye ¢aligilmaktadir. Bilimsel gelismelere pa-
ralel olarak 1970'li yillarda Tiirkiye Kalkinma
Vakfi biinyesinde Entegre Anicilik Projesi ku-
rulmus ve yurtdigindan getirttisi uzmanlarla
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1977 yilindan itibaren ana an yetistiriciliine
baslamistir. Anicilan orgiitlemeyi, onlarin egi-
tim ve her tiirlii girdilerini karsilamay1 ve an
firiinlerini alarak degerlendirmeyi amaglayan
TKV modeli ile kisa zamanda aricihk konu-
sunda 6nemli galismalar yapan drnek bir kuru-
lus haline gelmistir. TKV’nin ¢ikarttifs
TEKNIK ARICILIK DERGISI on binlerce
arictya ulagtirilarak aricilanin bilinglenmesine
ve Orgiitlenmelerine ve aricilifin gelismesine
biiyiik katkisi olmugtur. Ancak TKV nin hol-
dingleserek o6zel sektér olarak yeniden yapi-
lanmasi, bu zaman icerisinde yapilan bazi ha-
talar ve geligmeler sonucunda bu kurulugun
aricilikla ilgili ¢alismalan simirlandimlmg ve
Tiirkiye anciifn {izerindeki etkileri zamanla
azalmaya baslamigtir,

Tarim ve Koyisleri Bakanhg il ve ilge diize-
yindeki oérgtitlenmesi ve teknik personel kapa-
sitesi ile arciifin geligmesi ve yayginlagmasi
bakimindan bilylik bir gbrev istlenmesine
ragmen ancihik konusunda yetismis teknik per-
sonel sikintis1 nedeniyle birgok il ve ilgede ari-
cilarin sorunlanm  gidermekte yetersiz kal-
makta aricilar ¢ogu zaman sorunlan ile bag
basa kalmaktadir. Bakanlik biinyesinde kurulan
Ancilik Arastirma Enstitiisii de teknik personel
yetersizligi nedeniyle aricilarin sorunlarim ¢6-
zecek aragtirmalar yapmak yerine iilke ¢apinda
kovan, koloni ve ana an satiglan yapmakla
yetinmektedir. Aricilik Uretme Istasyonlar da
bilge anlarinin islalu ve gelistirilmesi yerine
ar1 ticareti yapmaktadir. Bu kamu kuruluglar:
teknik personel altyap: ve arastirma olanaklar:
bakimindan desteklenerek bdlge ancilarimn
sorunlarim ¢ozecek, yeni hatlar gelistirerek
onlart aricilara sunacak bir yapiya kavusturul-
mal1 bakanlikta da bu ¢aligmalar organize ede-
cek bir Ancilik Sube Mudirliigi olusturulma-
hidur.

Universitelerde arieihk ¢alismalan bir veya
birka¢ bilim adamu ile simriandiriimamali-
dir. Aricihk Arastirma Uygulama Merkezle-

ri veya Yiiksek Okullar seklinde orgiitlen-
meli, ekip ¢aligmasi ile ulusal ve uluslararas
projeler yiiriitecek bir yapiya kavusturul-
mahdir. Mevcut meslek yiiksekokullar da alt
yap1 ve Ofretim iiyesi bakimindan desteklen-
meli, daha ¢agdas ve uygulamah bir egitim
vererek bizzat aricihk, ana ar yetistiriciligi
yapabilecek elemanlar yetistirilmelidir.
Aricilanmiz da bir dernege veya koope-
ratife iiye olarak orgiitlenmeli, bu dernekler ve
kooperatifler de birlikler olugturarak ancilarin
hak ve hukukunu savunmali, aricilara daha
kaliteli {iretim yapma konusunda ve aricilarin
tiriinlerini degerlendirmesinde yardime1 olma-
Iidir. Bu kapsamda kurulan Uludag Arcilik
Dernegini kutluyorum ve basta ULUDAG
ARICILIK DERGISINI ¢ikartmak amaciyla
yaptiklar1 galigmalar ve gayretlerini taktirle
kargiliyor, kendilerine basarilar diliyor ve bana
da bir kdge ayirdiklan igin tesekkiir ediyorum.
Bana aynilan bu kdsede bundan sonraki sayi-
larda aricih@mizin sorunlarindan ziyade diin-
yada ve Tiirkiye'de aricilik konusunda yapilan
bilimsel ¢alismalart ve gelismeleri, anicilik ko-
nusunda yapilan ulusal ve uluslararasi kongre,
sempozyum ve seminerlerde sunulan ve siz
aricilarin ilgisini ¢ekecegini tahmin ettifim
konulan &zetleyeceim ve sizlerden gelecek
teklifler tizerine gesitli konularda makaleler
hazirlayarak sizlerle birlikte olacagim.

Yeni kurulan Uludag Aricilik Dernedinin kuru-
cularim ve iiyelerini kutlar, ve onun yaymn or-
gani olan ULUDAG ARICILIK DERGISI’nin
iilkemiz anicilifna ve tilm aricilara hayirh ve
ugurlu olmasim dilerim.

Adres: C.U. Ziraat Fakiiltesi
Zootekni Boliimii/Adana
Tel / Faks: 0 322-338 60 97

E-mail: kaftanf@mail.cu.edu.tr
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BIiLIMDE BALARISI

Dr. Tugrul GIRAY

Neden balaris1?

Binlerce balansi kovanda herhangi bir merkezi
yonetim olmaksizin bakiciliktan tarlaciliga dek
gereken her igi goriirler. Arilar her an her tiir
isle kars1 karstya olmalarina ragmen yaslarma
ve kabiliyetlerine gére igler seger ve sadece
bunlarla mesgul olurlar. Ornegin, nektar yikii-
nil toplayier anlardan alan ve depolamaya gétii-
ren bir art ¢evresindeki toplayic1 arilarin dans
ile ilan ettigi kaynaklara ilgi gostermez. An
toplulugu aym sehir toplumunda oldugu gibi
ilgi alanlarina, mesleklerine gére bir i boliimii
gosterir. Bu yasla ilintili i boltimii bireysel bir
davranigsal gelisimin tirliniidiir. En geng eriskin
arilar kendi hiicrelerini temizlerler, sonra baki-
cilik islerini gérev edinir, kurtcuklara an siitii
verirler. Daha sonra toplayicr arilarin getirdigi
nektan bal gbzelerinde depolarlar, sonra kovan
girigini beklemege baglarlar, sonra da belirgin
bir gegis yapip tarlacilifa baglarlar, Bu gorii-
niiste diizensiz, bireysel ¢abalardan bir de baka-
11z ki bir diizen ortaya cikmustir. Omegin, ko-
vanin ortasinda yeni gelisen kurtcuk halinde
arilar, onlarm gevresinde polen ya da gigek
tozu, en dista da bal biriktirilmistir (Sekil-1).
Hem arilarin bireysel davrams ve gelisimi, hem
de bunun {riinii olan kovanda is b&limii ve
yapisal diizen bilimin ilgisini ¢ekmistir, Bu
konularm incelenmesi bize bir ¢ok veni kavram
olusturma ve anlama agisindan katkida bulun-
mustur,

Biyoloji, yani canlilar {izerine nasil ve nigin
sorulanm incelemek ikibinli yillarin en &nde
gelen bilim dali olacaktir. Insan kalitsal mal-
zemesinin dokiimiiniin tamamlanmis olmasi,
canhlarin kalitsal kopyalarinin iretilebilmesi
(cloning), hiicrelerin yap: tasi olan proteinlerin
tamamuminn birbiri ile alakasini galismaya
baslanmig olmamiz (proteomics), biyoteknoloji
diye bir yeni bilim ve mithendislik dalin ha-

Shge

- S L

Sekil-1: Balarlarmnda isboliimii (Winston,

| 1987)

yatimiza giriyor olmasi hep buna isaret. Yine
de bu biyoloji alamndaki bilgi ve teknoloji
patlamasimi iki elin parmaklar ile sayilabilecek
kadar canliya bor¢luyuz. Diinyada bildigimiz
iki milyon tiir canli olduguna gére her birini
ayrintili olarak incelemek olasi degil. Ustelik
bazi tiirler {izerine deney yapmamayi segiyo-
ruz. Ornegin, kalitim {izerine deneylerde kobay
faresi ve meyve sinegi gibi dikkatle secilmis
model canlilar kullaniyoruz (Sekil-2). Bir de
ekonomik Gnemi olan, tiretim igin kullanilan
canlilar iizerine galigmalar yapiyoruz.

Ozellikle davrang galismalarinda balanisi da bu
model canhlardan biridir. Neden balarisi? Bal
iiretimi ve tarim bitkilerinin tozlasmasina
katkis1 ile balarisimin tabii ekonomik bir



L LUDAG BEE JOURNAL

ULUDAG ARICILIK DERGISI 7

anemi var. Ama diger hayvanlar igin bir model
simas1 baska nedenlerden dolayidir.

Sekil 2. A) kobay faresi, B) meyve sinegi , C)
DN A molekiilii (Griffifths ve ark. 1993)

Fizikte hareket yasalarim incelemek igin nasil
siirtiinmesiz yiizeyde ‘“nokta” kiitlelerin hare-
ketini inceliyorsak, biyolojide de ilgilendigimiz
sistemin en basit sekilde temsil edildigi, yine
de biitiin gerekli 6gelerin bulundufu bir model
kullanmak isteriz. Basitlik deneylerin kolay ve
ucuz olarak yapilmasim saglar, gereken biittin
ogelerin modelde bulunmasi sonuglarin ince-
lenmesi ve genellenmesi igin dnemlidir. Genel-
de bocekler, ozellikle de balanst davrams ca-
lismalar igin bu tiir bir modelin 6zelliklerini
tagir, Dilzenli ve ayrimer deneyler yapmak igin
bu kolay gézlenebilir ve tekrarlanabilir davra-
nig onemlidir. Gergekten de yiiz kere de bir
arty1 kovanindan bir kag kilometre uzakta bi-
raksamiz, ari ugup kovanina dénecektir, Bu
Gzellikten istifade ederek Fred Dyer arlarin
cevreyl beyinlerinde canlandirdiklarim gahs-
mustir. Arilar ¢evrelerinin pusulaya gbre tam
bir haritasini gikarmiyorlar, sadece sira-sira
gbriintiileri hafizalarinda sakliyorlar,

Balanis: belli dzellikleri ile milkemmele yakin
bir deneysel modeldir. Omegin, balarisi davra-
nigint incelemek diger canlilardan daha basittir.
Ciinkii balarisi modelinde davramglar bir mil-
yon beyin hiicresi kontroliinde yapilir. Oysa
insan beyninin bir santimetre kiipiinde bunun
10 kat! sinir hiicresi var. Ama biitiin canhlarda
oldugu gibi yasamin bazi temel sorunlarini
anlar da ¢dzmek zorundalar. Yiyecek, barinma
ve iireme bunlarin baglicalari. An lizerine arag-
tirmada deneylerin kisa siirede tamamlanabil-
mesi de dnemlidir. Ornegin yaslanma fizerine
arastirma yaparken insanlar {izerine kisith veri
toplamak yiiz vil civari zaman gerektirecektir.
Maymunlar {izerine yaglanma biyolojisi ¢alis-
malar1 halen devam ediyor, ama onlarca yilin
sonunda heniiz bir sonug bekleyemiyoruz. Yal-
mz farkli rejim gruplarindaki maymunlarn
fizyolojisine bakip karsilastirmalar yapiyoruz.
[s¢i balarlarinin yasamlar yazin 4 ile 6 hafta
kadar siirer.

Az sayida sinir hiicresi, kisa yasam, biiyiik sa-
yida deney canlisi bulabilmenin yaninda balari-
simin zengin bir davramg cesitlilifi var. Basit
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etki-tepki tiirti davrams ¢ahgmalanindan, sarth
dgrenme, hafiza gibi bireysel davramglara, sos-
val davrams ve bireyler arasi koordinasyona
kadar degisik konular caligabiliriz. Hatta sem-
bolik dil, haberlesme, hayvanlarda biling gibi
konular da balarisi modelinde ¢ahgilabilinir
(Sekil-3).

Sekil 3. Ar1 dansi (O'Toole ve Raw, 1991)

Daha da pratik olarak uzun yillar balans: ile
igige yasamamizin {iriinii olarak bilyiik bir bilgi
birikimimiz var. Arilarin bakimi ve yetigtiril-
mesinde uzun yillardir aym teknikleri kullan-
maktayiz. Bundan elli yil sonra da hala koriik,
fenni kovan, el-demiri, ana hiicresi gibi aletleri
kullanmaya devam edecefiz. Ana an yetistir-
mek, yapay dolleme, ana ar bankasi olugtur-
mak gibi teknikler a1 wklan yetigtirmekte, ka-
litim {izerine deneyler yapmada
kullanageldigimiz tekniklerdir. Istenilen 6zel-
likleri tastyan balarisi se¢imini bilim adamla-
rindan ¢ok ancilar yapmuglardir, Erkek anlar
déllenmemis yumurtalardan gelistiginden tek
tip kalitsal malzemeye sahiptir ve bunu tama-
men evlatlarina aktarirlar. Bu ozellik kaliim
¢aligmalarinda birbirine ¢ok benzer, ortalama
kalitsal o6zelliklerinin ylizde 75’ini paylasan
¢ok sayida is¢i an elde etmek igin kullanihir.
Cok sayida deney canhisimin, yani binlerce
armin biiyiik kovanlarda, ucuza barmdir-
labilmesi (hatta belki de bal iiretimi ile arag-
tirmaya para getirmesi) ayrica dnemli bir
avantaj olabilir (Sekil-4). Cogu kez bilimsel

deneylerde kullanilan canlilar igin birey bagina
giinliik harcama hesabt yapmak gerekir. Orne-
gin, bir farenin giinliik bakim yaklagik 30 A-
merikan dolaridir.

Sckil 4. Dogal ogul (O’ Toole ve Raw, 1991)

Balaris iyi bir analitik modelin 6zelliklerini de
sergiler. Balansinda gozledigimiz davranslar
ve bunlann arkasindaki islevler diger canlilar-
daki davramis ve iglevler lizerine anlamh ve
tagmabilir bilgiler verir. Balansi davrams ve
gelisimi, omurgalilara yakin bir zenginlik ve
karmagiklik sergiler: davramigin kontroliinde
hormon, ndroanatomi, nérokimya, genetik et-
kiler incelenebilir. An davranis: dogal kogullar
altinda yer alir; iglevsel Gnemi laboratuvarda
incelenen davramglara gére daha kolay anlasi-
labilir. Ustelik davrams Uzerine sosyal etkiler
vardir; bu etkiler omurgalilardakine benzer
mekanizmalar kullamr.
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Bir tiiriin bireyleri arasinda kimyasal ha-
berlesmenin temellerini anlamamizda bala-
ri=1 cok omemli bir rol oynamistir. Hayvanlar
aras1 haberlesmede feromon denilen kimyasal
maddelerin 8nemli oldufunu en azindan elli
vildir biliyoruz. Hatta feromonlan etkilerine
core iki temel tipe ayinyoruz. Anlarin igne
bezinden salgiladigi alarm feromonu gibi hem-
cinslerde ani bir tepkiye yol aganlarina etkile-
vici (releaser) feromonlar diyoruz. Yine arilar-
daki, ana armn salgiladigy, agizdaki tilkiirik
bezlerinde iretilen ana feromonu ig¢i arlarin
vumurta gelistirmesini 6nler. Bu tiir digier bi-
revierde fizyolojik bir degisiklige yol agan
feromonlara da hazirlayier (primer) adu veri-
YOruz.

Baska canhlarda da bu tir hazirlayicr
feromonlar olduguna dair elimizde veriler ol-
masina karsin yalmz balarisi igin iki, ve mercan
balig igin de bir hazirlayier feromonun kimya-
sal yapisimi biliyoruz. Balarisindan 6grendigi-
miz temel ders bu tiir feromonlarin genelde bir
kac kimyasal maddenin kansim ile olugtugu,
bu bilegimdeki hi¢ bir maddenin tekbagina tiim
kangimm etkisini vermedigi, ve tektek etkilerin
toplammin biitiiniin etkisinden diigiik oldugu-
dur. Aynca hazirlayicr feromonlarin ek bir et-
kileyici ozelligi oldugu zaman feromonun ta-
mmlanmasinin ¢ok daha kolaylagtifimi Ggren-
dik. Ormegin, ana feromonunun bir etkisi de
isgileri ana anmn viicudundan bu maddeyi
toplamalanidir (§ekil-5). Cam gubuklara degi-
sik kangimlar siirerek igeilerin buna tepkisi
incelenerek feromon karisim tanimlanmustir.
Bu bilgiler dahilinde insandan fareye kadar
diger canlilarda hazirlayici feromon avi devam
etmektedir. Omegin, insanlarda gorilen bir
olzu, aym yatakhaneyi paylasan yatih kiz G-
rencilerin adetlerinin ayn1 zamanda olmaya
seslamasidir. Henliz bu kiz 6grencilerin ne tiir
tir kimyasal madde salgiladiklarimi bilmiyoruz.
Farelerde goriilen bir olgu da hamile farelerin
tulunduklant bolgede yabanci bir erkek fare
tokusu aldiklarinda diisiik yapmalanidir. Ha-
= farelerde diisiik erkek farenin idran ile
a2 lanabiliyor ama halen hangi kimyasal mad-

delerin bu etkiden sorumlu oldugunu bilmiyo-

e 5. Kralice (Ana) ar cevresinde is¢
anlar (0O'Toole ve Raw, 1991)

" Kovan diizeninin nasil olup da bireylerin ba-

gimsiz davramsglan sonucu ortaya ¢iktigimi a-
rastirmamiz da kendiliinden diizenlenme
(self-organization) kavraminin daha derin anla-
silmasmi saglamigtir. Bu kavram &nce kimya
bilim dalinda, kristallesme olaylarmmn ince-
lenmesinde ortaya atilmugtir. Biyolojide insan
vilcudu simetri gosterir sorusundan, kelebek
kanatlarindaki desenlere, canllarin ¢evrede
dagilimina kadar bir gok konuda kendiliginden
diizenlenme kavramim kullaniyoruz. Balans:
kovanlarinin orta kisminda kurteuk ve yumur-
talarin bulunmas), bunu ince bir halka halinde
polenin sarmasi, en digta da bal gozelerinin
olmasi kendiliginden diizenlenmenin trtintidir.
Kendiliginden diizenlenme bireylerin genelden
habersiz yerel ve bireysel kurallar dogrultusun-
da hareketi sonucu ortaya ¢ikar, “Herkes evinin
Onfinli siiplirse sokaklar temiz olur” sdzil bir
kendiliginden diizenlenme Ornegi olarak girii-
lebilir. A kovaninda ana arinin kovanin orta-
sina dogru gitmesi ve buldugu ilk bos hiicreye
yumurtlamasi yavrularin ortada olmasim agik-
liyor. Polen kurtguklar tarafindan yenildigi i¢in
isgiler bunu hemen kurtguklarin yanmna depo-
larlar. Kalan hiicrelere de bal konulur. Bagta
kansik bir diizen de olsa kurtguklar bulunduk-
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lart hiicrede yaklasik {i¢ hafla gelistikleri igin
sonunda ortadaki biitiin hiicreler kurtguklara
kalir ve polen sadece kurtguklarin gevresini
sarar.

Kovanda kendiliginden diizenlenme ornegi
olarak incelenen diger konular petek hiicreleri-
nin yapimi, arilarin yumak halinde kiglama
diizenleri, arilarin degigik nektar kaynaklarina
ya da gigeklere dagilimi, kovanin nektar ya da
polen toplayan is giicliniin ayarlanmasi ve is-
gilerin yasla ilintili is bélimiinde esneklik
gostermeleridir. Her konu igin basit kurallar
gevresinde davranan, yerel kararlar alan ig¢ile-
rin etkinlikleri kovan diizeyinde sanki bilingli
ve kovan igin olumlu bir diizene yol agar. Pe-
tekler hep gereken oranda is¢i ve erkek ar go-
zesi igerir, arilar kigin yumaklarimin yogunlu-
gunu hava kogsullarina en uygun sekilde di-
zenlerler, kovan énce en verimli nektar Kay-
naklarim kullanirlar. Kovandaki is giicii bakic
artlarin yedigi protein miktarina gére polen ya
da nektar toplamaya yonelir, kovan sadece ayni
yagtaki igcilerden de olugsa kovandaki igler
degisik bireyler arasinda kovan gereklerine en
uygun oranda béliiniir. Kovan diizeni {izerine
galismalarimiz bizim mithendislik ve planlama
sorularimiza da yanit temeli olusturabilir,

Kovandan &grendiklerimize daha bir ok 6rnek
verebiliriz. Mithendislikte kullandigimiz yapi-
lardan, dil galismalarma; davrams kaliimindan
Orenmenin ve davramigsal geligimin temelleri-
ne kadar bir ¢ok konuda anlar bilgi birikimimi-
ze katkida bulunmuglardir. Bal petegi seklinde
vapilar en az malzeme ile en biiyiik yiiz ol-
¢iimiinii ve en dayamikh yapmyi olusturur.
Anlardan 6grendifimize gire sembolik dil
sadece insanlara dzgii degildir, hayvanlarla
da haberlesebiliriz. Yine bal aris1 kovaninda
is boliimiinden, hastaliklara dirence kadar ko-
nularda yapilan kalitm c¢alismalarinin genel
zeti bireylerin kalitsal farkhhklar gosterdigi
bir toplulugun degisen kosullar altinda gelisim
garantisine sahip olacagndir. Balarisinin 6g-
renme yetisi ve sinir sitemi {izerine yapilan
calismalar da 6frenme ve hafizanin temelinde

sinir hilcreleri ve beyin seviyesinde degisiklik-
lerin yattgim gostermigtir. Davranigsal gelisim
bir gok wviicut sisteminin ¢rgiitlt bir sekilde
geligimini gerektirir. Anda yasla ilintili is bo-
liimii caligmalarindan anladigimiz  kadarnyla
orgiitleyici araglar genellikle hormonlardur.
Ozetle, balaris1 modeli aym iyi bakimh bir
kovan gibi hem biiyiik bir bilgi hasati ver-
mis, hem de bir ¢ok yeni kovana, ya da ca-
hsma konusuna ogul vermistir. Balaris: iize-
rine calismalar artarak devam edecektir.
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ARICILIGA BASLARKEN

Yrd.Dog.Dr.ibrahim CAKMAK

“nicili@in en Snemli kosulu bal arisini tanimak ve
sevmekten gegmektedir. Zaten bal ans: ile galig-
manin temel kogulu ariya nazik ve sevecen dav-
ranmaktir, Hizli ve sert hareketler arilan kizdirir
ve alarm sinyali verirler.

Aricih@a yeni baslayan amatdr aricilarimizin an
takdirde bilimsel temeller iizerine oturmams
bilgiler ve tecriibeler kolay yikilir ve ¢ogu zaman
vamltict olur, Aricilikta beklenen ve istenen ba-
sartya ulagsmak icin her konuda oldugu gibi te-
melin iyi atilmasi gerekmektedir. Baganisizliklar,
sanssizlik veya kotil hava kosullarma baglamak
kolay bir kagamaktir. [klim kosullar aricilikta ve
diger tarim sektérlerinde 6nemlidir, Fakat aricila-
rimizin her firsatta verimsizligi hava kosullarina
baglamasi ariciligin temellerinin bilimsel esaslar
Gzerine kurulmamasindan ve bilgisizlikten kay-
naklanmaktadir.

Arciliga baglamadan dnce uygun bir yer ve bilge
segimi Gnemlidir. Bal arilari ¢ok genis bir cog-
rafvaya dagilmig ve sosyal bicek olmalari nede-
nivle farkh gevre kogullarima uyum gstermekte-
dir. Cok soguk ve sicaga, besin ve su yokluguna,
kismi Oliimlere, zehirlenmelere, diisman bicek ve
diger canlilara, zararhlara, parazitlere ve mik-
roplara difier bireysel yasayan hayvanlardan daha
dayanikhidir. Balarlari sosyal bicek olmanin
avantajlarimi iyi kullanirlar. Fakat dezavantajlar
da unutmamak gerekir. Ig¢i artlar besin kaynakla-
rini zel ani dansi ile diger kizkardeslerine iletir
ve an dilini verimli sekilde gahsmak igin kulla-
nirlar, Bal arilar dogada basarili bir canli olmak
win gerekli tiim ekipmanlara sahiptirler. Biz,
mnsanlar artlarin verimlerini artirmalarina yardim-
1 olarak, onlart amaglarimiza gore yonlendirerek
onlardan yararlanmaktayiz. Insanlar, eski ¢aglar-
dan beri anlardan yararlanmg ve ¢ok seyler 6g-
renmistir. Orneging kagit ilk defa Cinliler tarafin-
Zan kagit arisinin yuvast taklit edilerek yapilmug,
vz vine ilk igiklandirma balmumundan mum ya-
plarak saglanmastir,

Once balarilarim biraz taniyalim;

Bal anlarnt canhlar aleminde siiper canli olarak
adlandiihir. Bal arilant (4pis mellifera) sosyal
béeekler grubundan olup ileri diizeyde ve karma-
sik, hala gizemli yapisini koruyan sosyal diizene
sahiptirler. Bireysel olarak yasayamazlar ancak
grup iginde yasayabilirler. Clinkii ilerlemis sosyal
dilzen igerisinde milkemmel ve aksamayan bir
diizen ve is boliimil meveuttur. Kovan igerisinde
ve disinda yapilmasi gereken bir ¢ok girevler
vardir. Arilar  belli yaglarda koloni
gereksinimlerinide dikkate alarak gesitli isleri
yaparlar. Kovan dis1 polen, nektar ve su toplama
en geg yapilan islerdir.

Bal arilari diginin hakim oldugu bir diizene sahip
olup béceklerin kraligesi olarak bilinir. Ar beyi
ashinda c¢ok dogurgan, adeta bir yumurta
makinasi olan bir bayandir. Diinya literatiiriinde
kralice art olarak gegtigi icin bizim de diinya
literatiirii ile uyum i¢inde olmamuzin daha dogru
olacagim diistiniiyorum. Kralice an giinde 1000-
2000 yumurta birakir ve ayrica salgiladigi
feromonlarla kolonide hakimiyeti saglar. Koloni-
de kralige an en dnemli bireydir. Onun genleri ve
sagh@ koloninin genel durumunu belirleyen en
Snemli faktdrdiic. Yumurta déneminde isci an ile
kralige ari arasindaki tek fark kralige ari olacak
yumurtamin yogun birsekilde an siitil ile beslen-
mesinden kaynaklanmaktadir. Genetik olarak
aym olan yumurtalardan bazilar segilir ve an
siitii ile beslendiginde fiziksel olarak daha biiyiik,
tzellikle iireme organlan ve salgi bezleri geligmis
is¢i arlardan gok daha uzun siire yasayan kralige
arilar tiretilir. Her kolonide yalmz tek kralige an
bulunur ve yumurtlama gérevi yalniz ona aittir,
[s¢i arilarda kralice ari gibi disidir fakat tireme
organlari gelismediginden kisirdirlar, fakat bazi
durumlarda dollenmemis yumurta biraktklan
bilinmektedir. Giiney Afrika’daki cape arisinin
(Apis mellifera capensis) zel gevre kogullan
nedeniyle kisir is¢i arilar kralige kaybedildiginde
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dollenmis gibi diploid yumurta birakir ve bu yu-
murtalardan is¢i arilar ¢ikar. Bu durum da yine
anlarin doggamin genel kurallanimin diginda bir
mekanizmay1 kullanip nesillerini devam ettirdi-
gini gbstermektedir. Ari diinyasinda bu gibi or-
nekleri gogaltmak miimkiindiir. Bal arilart doga-
daki tiim zor kosullar i¢in bir ¢dziim bulmustur.
Bu yiizden Varroa igin de insanlar olmadan ¢b-
ziimii bulacaktir, fakat bu uzun zaman alabilir ve
biz insanlar bunu bekleyemeyiz.

Is¢i arilar yasamlarini, koloninin gelecegine a-
damistir ve onun igin kendilerini gerektiginde
feda ederler. Kolonilerini ve besinlerini bagkala-
rindan  korumak igin sokarlar ve igneleri ile ha-
yati 6nemi olan ig organlarimi kaybettiklerinden
&liirler. Bir gok art tiirl ve bireysel arilar soktuk-
larinda tlmezler. Bu 6zellik bal arisinda vardir ve
koloni icin ¢ok sayida isgi ari feda edilebilir. Bal
arilarinda birey énemli degildir nemli olan ko-
loninin yasamasidir. Ig¢i artlar kisactk Smiirlerin-
de gok calisirlar ve dzellikle yazin yaklasik 1 ay
yagarlar, Omiirleri uctuklan mesafeye baghdur.
Kolonide igbdliimiine gére gerekli tiim isleri ig¢i
anilar yaparlar ve kisacik 6miirleri yogun bir ca-
lisma temposu ile geger. Bu isbdlimt iginde yav-
ru besleme, kovan temizligi, gelen nektar ve po-
leni toplama, kapi bekeiligi, polen, nektar ve su
toplama gibi gok farkls grevler yaparlar.

Erkek arilar kolonide ancak ihtiyag oldugunda,
kralige armmin kontroliinde firetilir. Kralige ar
sperm torbasinin agzimi agmaz ve haploid yu-
murtlarsa erkek art olugur. Erkek anlar giftlesme
zamanlarinda tiretilir ve aralaninda en giigli o-
lanlar1 bakire kralige ari ile giftlesirler. Bu sekilde
genlerini gelecek nesle aktarmus olurlar, Ashnda
erkeklerin hi¢ ise yaramadigi dogru degildir.
Kralige arilarin erker arilardan gelecek nesil igin
aldiklar1 genler gelecek neslin kalitesini belirler.
Ozellikle kralige ar iireten giftliklerde erkek ari-
lar gok nemlidir. Ciftlesmis kralige arinin kalite-
si ve kullanilacagi koloninin performansi giftles-
tigi erkek arilarn kalitesi ile dogrudan ilgilidir.
Kralige ari her ugusta bir erkek an ile, ortalama
toplam 7-8 erkek ari ile giftlesir. Bal arifarinin
ilging dzelliklerinden biri de erkek arilarn gift-
lesmeden sonra diiglip Glmeleridir. Ciftlegme
olayr uzun slire kaydedilememis ve sonunda

giftlesmenin havada oldu@iu dgrenilmistir. Erkek
artlarin giftlesmeden sonra lmelerinin nedeni ise
kralice arinin bagka bir erkekle ¢iftlesmesini 6n-
lemek igindir. Erkek anlar giftlesme organini
yapigkan bir madde ile birlikte kraligenin
vaginasim kapatmak igin kullanirlar. Fakat krali-
e ari yasami boyunca tekrar giftlesmeyeceginden
ve gen havuzunda gesitliligi genig tutmak igin
kovana geri doner. Is¢i arilar onu temizler ve
ciftlesme engelini ortadan kaldirirlar. Kralige
tekrar cifilesme ugusuna gikarak baska bir er-
kekle tekrar giftlesic ve yine kovana donerek &-
miir boyu yetecek ve gesitli genleri igeren
spermleri depolar.

Aricilarmmizin ari rklar konusunda yeterli bilgi-
ye sahip olmadiklari gozlenmistir. Yiiksek verim
alabilmek icin bélgeye ve amaca uygun wk ve
hatlarin kullantlmasinda yarar vardir. Tiirkiye'de
gezginci aricilik nedeniyle melezlenme tiim bol-
gelere yayilmistir, Her bdlgeye ait saf ik ve
ekotiplerin korunmamasi durumunda (ilkemiz
aricihiBinin biiyiik bir zarar gérecegi kesindir. Bu
saf irklar kullamilarak tstiin performansl F1 me-
lezleri firetilip kullanilmalidir, Her bélge arisinin
farkh 5zellikleri vardir. Ornegin; Kafkas arisi
diinyaca sakinligi ve bal tiretimi ile bilinir. Bu an
irki genel olarak aricilar tarafindan en ¢ok tercih
edilen art irklarindan biridir. Anadolu arsi ise
biraz hirgindir fakat ¢ok galiskan, besinin kit ol-
dugu blgelerde oldukga verimlidir. Kisa zaman-
da fakir bir florada bal ve polen getirebilir. Mugla
ekotipi sofiuk bdlgelere uygun degildir ve kisla-
ma Gzellikleri oldukga zayif bir aridir, Bu yiizden
daha gok cam bali iiretilen Akdeniz ve Ege bol-
gesinde kullanilmasi uygundur. Soguk blgelerde
kigin dlebilir ve verimli olmazlar. Aricilarimizin
art irklarim ve dzelliklerini bilmelerinde yarar
vardir. Gelecek sayimizda Tiirkiye'deki ari itk ve
ekotipleri konusuna deginecegiz.

Adres: Uludag Univ.
M.Kemalpaga MYO
M.Kemalpasa, Bursa

Tel: 0.224.613.3102
E-mail:icakmak@uludag.edu.tr
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BAL ARISI VE TOZLASMA (POLINASYON)

Hayrettin AHMEDOY tarafindan terciime edilmistir

Dinyanin  birgok gelismig iilkesinde bilim
adamlaninin yillardan beri yaptiklari aragtir-
malar gdstermistir ki, bal arilarimin tozlagma
dolayistyla sebze ve meyve iiretimine katkist
biivitktiir. Cesitli gelismis tlkelerde ciftgiler
ilac kullanmaksizin yilksek verimde {iriin elde
etmek igin bal anlarina ihtiyag duymaktalar,
bunun icin de ya aricilarla anlagip onlarin
kovanlarim para karsihfn kiralamaktalar, ya
da elde ettikleri iiriinlerden aricilara pay ver-
mektedirler. Omegin Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde 1 arli kovan 30-50 dolara kiralan-
makta ya da firlinden ariciya %10 pay veril-
mektedir.

Bu konuyla ilgili gesitli hesaplar yapilmig ve
su degerlere ulagiimigtir;

orta kuvvette 1 arth kovan;

-=lma, armut, erik ve seflalide 0,5 hektara,

-karpuz, kavun, kabakta 1 hektara,
-aygiceginde 1 hektara,
-Uziim ve soganda 1 hektara,
-pamukta 0,2 hektara,
-salatalikta 2 hektara,

vetmektedir. Fakat bu hesaplarda kovanlarin
veri ile ekim yapilan yer arasindaki uzaklik da

onemlidir. Ornegin bu uzaklik 1000 m. ise, ar
| glinde 20 ugus yapabilirken, uzaklik 200
m.ye dilstiifiinde ugus sayist 50’ye gikmakta-
dur.

Bal ansmin tozlasmadaki katkisi sayesinde
ayciceginde %25-50, elma, armut, erik ve
seflalide %40-50 verim artist oldugu hesap-
lanmustir.

Tiirkiye’deki cift¢ilerin ve aricilarin bu bilgi-
lerden yararlanmalar1 ve galigmalarim bu bil-
giler 1s1@inda diizenlemeleri hem kendilerine
hem de Tiirkiye’ye bilyitk katk: saglayacaktir.

KAYNAKLAR

Komarov,A.A. “Posobie Pc¢elovoda—
Lybitelya”, Moskova, Posagropromizdat,
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Taranov,G.F. “Kniga Pgelovoda™ , Moskova
Citadel, 1995.

Ponomareva,E.G., Detepleeva, H.B.

“Medorosnie Presursi”, Moskova
Agronromizdat, 1986
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OGUL VERMEYi ONLEME

Bob HOR
(Bayramali OZTURK tarafindan Bulgarca’dan terciime edilmistir.)

Ogul vermeyi 6nlemek, bizim arilara vermis
oldugumuz hizmetin bir pargasidir. Bir yandan
ogul verme ile dogal olarak kolonilerin ¢ogal-
mas1 saglamir. Ote yandan da arci igin ogul ile
anlarin gogaltilmasy, en kotii usuldiir,

Ogul vermeye bu iki gaptan bir bakalim;

Dogada kolonilerin gelismesi, en yilksek sevi-
veye ulagtifinda (ekseriya biiyikk bal akimi
sonu) durum bu haldedir, Petek gozlerin ¢ogu
bal ile doludur ve sirlannustir. Kalan gézlerde
de kapali yavru mevcuttur. Ana anmn yumurta
yapacagi alan siurhdir, geng arn meveudu
goktur, onlarin yapacag is ¢ok azdir veya hig
yapacak isleri yoktur. Béyle koloni ogul ver-
meye hazirdir. Genelde bu ilk ana memesi ka-
pandiktan sonra olur. Yagh ana ve anlann yari-
sina yakim ogul olusturuyor ve yeni yere gidi-
yor. Ogulun ¢alisan arilardan olugmas: kisa bir
zamanda gelismis koloni olma gansina sahip ve
kis1 gikaracak kadar bal toplayabilir. Eski kolo-
ni geng arilar ve geng anadan ibarettir. Neyse ki
bal ve poleni mevcut kigt gegirmesi igin yeterli
olabilir. Boylece iki esit kolonimiz mevcut,
ama iki farkl senaryo bulunmaktadir.

Hayat boyle.

Simdi arie1 bir kisinin ¢iftligindeki durum igin
konusalim. Tabiatiyla iyi bakilmus koloni en
yiiksek gelisme seviyesine ulagacak. Fakat ge-
rektiginde ana armnin yumurtlamas: igin biz
yeterli alam saglayabiliriz. Bu da geng bakict
arilarin devamh isle mesgul olacagm ifade
etmektedir. Sirlanmus petekleri devamli olarak
balliklardan almaliyiz. Bu arilara kovamin alt
kismindaki bali yukar tagimalar i¢in yer aga-
caktir ve boylece ana ariya yumurtlamaya alan
agilacaktir. Béyle koloni iireme degil gelisme
rejiminde safhasinda tutulmakta. Yillar boyu
artlara yaptigim ziyaretlerde tanik oldugum en

biiyitk yanhslhk aricilann sirlanmig olan ballar
zamaninda almamasi:, onu vaz sonuna birak-
malari. Bu gibi durumlar dogal ve kagan ogul-
lar yaratiimaya ihtimal vermekte. Burada ogul
ctkmas! yalmiz an meselesi, Birkag yil énceki
50 kovanh bir ariciyr ziyaretimi hatirliyorum.
Sicak ve sakin giizel bir giindti. Hemen dikka-
timi cekti ki anlan gerektigi kadar aktif ¢ahs-
miyordu. A¢mis tirfil ve yaban ¢igek tarlalar
vardr, Benim anligimda (30 km 6tede) iyi bal
akmu var ve terazi giinliik 1,5-2.5 kilo bal gir-
digini gosteriyordu herbir kovana. Kovanlan
kontrol ctmeye bagladigimizda (onlardan da
¢ogu problem yaratiyordu) dolu balliklar tespit
ettim. Ogleden énce saat 11%e dogru agik hava-
da simgek ¢akar gibi hizla hareketlendi. Anlar
kovandan disant koguyordu (dgrencilerin okul
cikis gibi). Bu offul veren bir koloniye ait do-
gal sahneydi. Cahigtigimiz kovam kapattik ve
gerekleri hazirlamak igin samanhga kogtuk.
Sonra ogulun konaca@ yeri seyretmeye koyul-
duk. Birden bir kovan daha ogul vermeye bas-
lad, sonra ii¢iincti ve dordiincii ! Geri ileri ko-
sugturuyorduk en hizli sekilde gereken malze-
meyi saglayabilmek igin. Ogul konarken daha
gidiyordu yerine ve arlan silkeliyorduk. Giin
sonuna kadar ogul toplama ve yeni kovanlara
yerlestirmeyle mesgulduk. O giin iginde 50
kovandan 27’si ogul verdi! Onbir tanesini ya-
kalamay: basardik. Kalan 16’s1 kagtt.

Nasil felaket! Tamamen bitkin, hayal kiriklig-
na ugranug ve hiiziinliiydiik. Ogullarin kimileri
peteksiz balliklara kondu, ¢iinkii hepsine yete-
cek kadar ¢ergeve yoktu ve bdylece ne ifade
ediyor biltiin bunlar? Birinci her koloni %50
sayisal olarak kaybediyoruz ve bliytik miktarda
caligma potansiyeli. Bunun diginda (bayag
para tutan) ana ari kaybediyoruz. Anlasildig
gibi bal tiretimimizden hayli bir miktar kaybi-



DAG BEE JOURNAL

ULUDAG ARICILIK DERGISI 15

== cluyor, Hangi usulde ogul vermeyi onle-
ehhiriz?
~==mayalim ki birinci olarak arnlar i¢in alan
nemlidir. Sirlanmig olan petekleri devaml
--uk almahiyiz ve yerine temel petekli ¢erge-
cior veya bos petek vermeliyiz. Bu da kulug-
czika alan saflayacaktir. Arnlar iggiidiscl
amak bali yukan tastyacaktr. Ana anya yu-
—urtlamast i¢in daha fazla alan saglanacak,
c=n¢ anlar daha fazla larva besleyecek ve bez-
srinin diretmis oldufu an siitii bogalmmg ola-
czkur, Eger meveutta varsa, aymisi fazla kat
czrerek de bagarabiliriz. Kolonideki fazla ener-
w1 veni petek drme iginde kullanabiliriz. Cogu
Lz soyledigimiz gibi peteklerin yenilenmesi
Siivenik bakimdan gok Snemlidir.
EZer anlannmz ogul verme noktasina erismisse
e vapalim: Birkag segene@imiz var,
Sirinei: Bir bal kovamm temel petekli gerge-
cclerle doldururuz, anayi oraya alip ana 1zgara-
=1 ile izole ederiz. Arilarin bagka segenegi ol-
—adigindan bu petekleri benimsevecekler ve
ire igin ogul vermeyi unutacaklar. Bundan
bu kovandaki biitin ana memelerini
~ozmaliyiz.
Hzska segenegimiz de koloniyi bélmektir. Bir
<22 eski anayr ayiyoruz anli peteklerle ve
«lcnilerin ikisinde de ana memelerini bozuyo-
=z Meveutta yumurtlayan ana varsa anasiz
‘oniye veriyoruz, Eger yedek ana yoksa ana-
- koloniye en iyi memelerden bir tane biraki-
ruz. Yamnda ondan ana g¢ikacak giftlesecek
¢ vumurta yapmaya baslayacak. Sezon sonun-
== i1 koloniyi birlestirebiliriz ve en iyi ana
c2ip gelecektir,

“unlar yapabileceklerimizden birkagi. Ama en
< ofgul vermeyen kolonilerden segip ana
=usurerek ogul vermeyi dnlemektir.

-2 verme kahtsaldir. Eger devambh olarak
2 analan kullanirsak kovanlarmmizin yariya
=220 dolu olmalarina ragmen yilda birkag kez
— verme durumlan ile karsilasiriz. Bu senar-

- kargilasmak istemeyiz. Iste ogul vermeyi

onlemek i¢in uymamuz gereken birkag temel
kural:

Arilara yeterli ¢aligma alam saglamak

Kullandiimiz analar1 ogul vermeye karsi
seleksiyon ¢aligmalari ile kamitlanmis arci-
lardan almak.

Devamli olarak dolu balli petekleri ¢ekip
bos petek vermek veya yetecck kadar kat
koymak

Kulugkahkta ogul belirtisi kontrolii yapmak
(yumurta birakilmis ana memesi)

Ogul analarini yalmz kagimilmaz durumlarda
kullanmak

Yapmamz gereken baska onemli is de varroa
ile biyolojik miicadele. Erkek am gozlii bir ger-
geveli petek koyun (Dadant ve ogullarindan
alabilirsiniz) veya bos bir gergeve verin, arlar
erkek gozlii petek orecektir, Uzerleri kapatil-
diktan sonra da petegi kesin ve cergeveyi yine
kovana koyun. Basariya ulasmaniz igin bunu
sezon boyunca yapin. Yilin bu zamaninda kim-
yevi (ilagla) miicadele yapilamamaktadir. Kul-
lanimina miisaade edilen ilag kullanmay plan-
ladiysaniz sezon sonunu beklemelisiniz. Cok
ihtiyag duyulmadik¢a kimyevi maddelerden
kaginmaniz daha iyidir,

Son olarak unutmamamz gereken de yeni bali
koyacagimiz kaplarin  temini, Onu  temiz
konteynere dékmeliyiz, paslanmazlar tercih
edilir (gida korumaya elverigh plastik kaplar da
igimizi goriir) ve birkag giin dinlenmeye bira-
kilmali, Kavanozlan doldurmadan tnce kapiigii
toplamaliyiz. Béyle elde ettigimiz bal misgteri-
lerimize cekici gériinecektir.

PCELAR dergisi Mayis 2001
Adres: U.U, Veteriner Fakiiltesi
Goriikle/BURSA
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APITERAPI

Yrd.Dog.Dr.ibrahim CAKMAK

Apis mellifera latince bal arisi’nim bilimsel adi-
dir. Api kelimesi Apis’den gelmekte olup, an
anlaminda, terapi, tedavi-koruma-kontrol an-
lamindadir. Apiterapi bilimde yeni bir disiplin
olup 1990’1 yillarda hizla bilyiimeye ve Gnem
kazanmaya baslamistir. Bu bilim dali, an ii-
riinlerinin insanlarda beslenme bozukluklari,
eksiklikleri ve tipta hastaliklarin tedavisinde
nasil kullanilacagini aragtirmaktadir. Arr ii-
riinlerine bilimsel galisma ve arastirmalarla
destcklenmeden hangi amacla, nasil, nere-
lerde kullamlacagim bilmeden mucize ilag-
lar gibi sarilmak yanhgtir. Ar iriinlerinin
insan beslenmesi ve saghi@ fizerindeki aragtir-
malar konuya ilgi duyan bilim adamlan tara-
findan vapilmaktadir. An triinlerini siralarsak;
bal, polen, balmumu, propolis, an siitii, ar
zehiri, Her gegen giin yapilan arastirma sonug-
larinin yaymlanmasi ile, an iiriinlerinin insan
saghg iizerindeki etkileri bilimsel olarak giin
igigima ¢ikmaktadir. Bu konu tip doktorlari,
biyologlar1 ve entomologlar: biraraya getirerek
ekip gahsmalarinin kaynagim olusturmaktadir.
Son yillarda énemli katlim ve yaymlarla
Apiterapi kongreleri diizenlenmektedir.

ABD de son yillarda Apiterapi kurumu Snemli
derecede bilyiimils ve yaygmlagmigtir. Ar
tiriinlerinin insan sagh@m koruyucu ve tedavi
edici dzellikleri son yillarda yogun bir sekilde
¢aligtimaktadir.

Dergimizin bu sayisinda sirasiyla ar {iriinlerin-
den bal konusuna deginecegiz;

Bal:

Bal arilar bitkilerin gigeklerindeki salg: bezleri
tarafindan salgilanan tath, sekerli sivilar olan
nektari,. emici dilleri ile bal midesinde toplar
ve kovanda petek  hiicrelerine  kendi
salgilarimida ekleyerek depolar. Toplanan nek-

tarin bala ddnligmesi igin gerekli islemler ve
eklemeler, is¢i anlar tarafindan yvamls. Bazi
bitkiler ¢icekdisi kisimlarinda da nekiar salgi-
layabilir. Bu tip nektar, karincalar icin salzila-
nir ve karincalar da karsih@inda bu bitkileri
korurlar. Cigeklerdeki nektar, bitkilerin nesille-
rini devam ettirebilmeleri i¢in gerekli tozlasu-
ric1 bocekleri cezbetmek igindir. Tozlastircl
biceklerin icinde en dnemli tozlastinicilar
bal anlandr, Bitkilerde gigeklerin renkleri ve
kokulari, bal arilarinin gérme ve koke almalan
ile mitkemmel bir uyum igindedir. Bu durumda
bitkilerin gigekleri insanlar i¢in deZil. anlar igin
agmakta oldugu ortaya gitkmaktadi

Insanlar tarafindan balin, cok dnemli ve vazge-
cilemez bir besin kaynag oldugu Sinlerce yil-
dir bilinmektedir. Balda sekerler. amino asitler,
vitaminler, organik asitler, proteinler, Lipidler,
antioksidantlar, yaglar, dekstrin. mineraller,
enzimler, eser elementler. ve antibiyotikler
bulunmaktadir. Bilindigi tizers balin cok 6-
nemli bir kismu sekerlerden olusmakiadir. Bal
artlarinin bala kendi salgilarindan ekledikleri
lysozyme Snemli biyolojik aktiviteye sahiptir.
Bu ferment anlarin bagisikhk sistemini glic-
lendirir ve bakterilerin yayilmasini engeller.
Cok cesitli bitkiler olduguna gire cok gesitli
ballar meveuttur. Bahn kalitesi ve ozellifi
hangi bitkilerden toplandi@mma baghdir. Bu
yilzden ballari ¢esidi ve ne bali oldugunun si-
niflandiriimas: ¢ok Onemlidir. En azindan en
¢ok yogun olarak toplandifn bitki grubunun
belirlenmesinde yarar vardir. Cok ¢esitli ballar
oldugundan burada ancak balin genel dzellikle-
rine deginebiliriz.

Balin ok gesitli amaglar i¢in kullamldign bi-
linmektedir. Balda seker olarak glukoz ve
fruktoz oldugundan hizh bir sekilde kana geger.
Eger tibbi dnemi olan bitkilerden alindiysa




ULUDAG BEE JOURNAL

ULuDAG ARICILIK DERGISI 17

tibbi bal olarak adlandinhir. Balin yara, ya-
nik, iilser, egzema, deri hastahklar, solunum
hastaliklarma olumlu etkileri oldugu bilinmek-
tedir. Omegin, cam bali sindirim sistemi,
okaliptus bali solunum sistemi hastaliklarinda
etkilidir. An tirtinlerinin antimikrobiyal etkisi
konusunda arastirmalar yapiimig ve pozitif
bulgular elde edilmistir. Bahn gok genis
spektrumlu bakteri ve mantarlara kargi etkili
oldugu ve bunun balda enzimatik reaksiyonlar
sonucu olugan hidrojen peroksit ve bitkilerden
toplanan anti-bakteriyel maddelerden kaynak-
land1f diigliniilmektedir,

Dogal olarak katkisiz iiretilen balin aym Zza-
manda diabetik (seker hastalar) igin yan etkile-
ri olmadan tatlandinicr olarak kullamlabilecegi
rapor edilmistir.

Balin en yaygn gorillen vagina maya
infeksivonu olugturan Candida’yi  olumsuz
etkiledigi, mide {lserinin kaynagi olan
Heliobacter pylori ve kullammdan 3dk once
alindiginda agin alkol kullammi sonucu olugan
gastrik belirtiler ve ishali engelemede etkili
oldugu bilinmektedir.

insan saghg: icin bu derece Gnemli olan ba-
lin 6nemi, dogal olarak iiretilmesine bagh-
dir. Aksi takdirde yukarda bahsettigimiz 6zel-
liklerini kaybedecektir.

Ekolojik Bal Uretimi

Ekolojik tarim &zellikle son 10 yil iginde bii-
yiik bir ivme kazanmigtir. Son yillarda
pestisidlerin insan saghgim olumsuz etkileri
iizerindeki arastirmalar yogunlasmis,
pestisidlerin ekolojik dengeyi nemli derecede
sekteye ugratmasi nedeniyle ekolojik tarimin
savunuculan gogalmig ve ekolojik tarim ybn-
temleri tarim sektoriinde kullamlmaya baglan-
mugtir, 11 ve ilgelerde yapmus oldugumuz semi-
nerlerde arcilanmuzin nemli sorunlarindan
birinin, iirettigi balin piyasada ucuz ballar ile
aym fiyata satilmasiydi. Maalesef iilkemizde
normal piyasada satilan ballar kaliteli ballarin
degerini diigiirmistiir. Bu sorunun ¢8ziimilde

yine ekolojik bal ve bu sekilde firetim yap-
maktan gegmektedir.

Ekolojik tarim yiéntemini uygulamada en
kolay gegis yapabilecek hayvanahk sektdr-
lerinden birisi arcibktir, Ciinkii aricihik ¢ogu
tanm arazilerinden uzak, pestisidlerin kulla-
nilmadign daghk arazilerde daha yaygin oldu-
pundan ekolojik bal dretimi kolay olacaktir.
Bazi diizenlemelerden sonra dzellikle ar has-
taliklar1 tedavisinde kullamlan ilaglarm yerine
biyolojik miicadele ve katkisiz dogal peteklerin
kullanilmas: ile baslanabilir. Ekolojik y&ntem-
lerle tiretilen bal, diger tirlinlerde oldugu gibi
diger ballardan daha pahaliya satilacaktir. Bu
durum 6zellikle pestisidlerin  kullamlmadigi
daghk bolgelerdeki aricilarin daha fazla ka-
zanmasini saglayacak, balda kalite fakt6rii 6n
plana gikarak haksiz kazang saglanmas engel-
lenmis olacaktir. Bu sekilde insan saghg agi-

_ sindan dnemli olan an iiriinleri daha glivenli

olacaktir ve gida tiiketiminde gergek yerini
almasi saglanacaktir,

Ekolojik bal iiretiminin yapilabilmesi i¢in ari-
cilarin bu konuda iyi bir egitimden gegmeleri
gerekmektedir. Aksi takdirde yapilan tim ga-
balar bilgisizlik ve ihmal yiiziinden bosa gide-
cektir. Her istenilen bolgede ekolojik iiretim
yapilamaz. Arilar ve bitkiler arasinda gok yakin
ve vazgegilemez bir ikili iligki oldugundan e-
kolojik bal tiretimi igin ekolojik bitkisel tiretim
yapilan yerler segilmelidir. Bu durum tanim
arazileri i¢in gegerlidir. Ekolojik bitkisel iire-
timin yapildiga bilgede tozlasma servisi igin
yine kimyasallarm kullanilmadigi kovanlar
kullaniimahdar.

Arncilarimizin “balimizi gergek deferine sata-
miyoruz, seker vermedigimiz halde seker bah
gibi fiyat veriliyor” geklindeki sikayetlerinin
¢oziimii igin Grettigi balin kalitesini kamtlamasi
gerekmektedir. Bunun igin tesadiifi olarak arc
ve marketlerden alinacak bal drneklerinin peri-
yodik olarak analiz edilmesi gerekmektedir.
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BALIN SAGLIGIMIZ iCIN ONEMI

Dr.M.Ertan GUNES

Bal anisi, kusursuz cihazlarla donatilmis bir
canhidir. Miitkemmel bir organizmaya sahip
olan ar, ¢ok uzaktaki cisimleri atmg defa bii-
ylitiilmily olarak goriir. Algilayicilart kilomet-
relerce Gtedeki ¢icefiin kokusunu diger koku-
larla karnigtirmadan mitkemmel bir sekilde al-
gilar, Bu kusursuz canli uzun bir siirecin so-
nunda mucize besin bah tiretir.

Yiizyillar 6nceden beri bilinen ve en eski gida-
lardan biri olan bal insan beslenmesi ve sagligl
i¢in dnemini hig yitirmemistir. Insanlarin bali
cok eskiden beri tamdiklarim kamtlayan ilk
delil Fransa’da bulunan 35 yillik oldugu sapta-
nan bir ar1 fosilidir. Bal ile ilgili Hitit ve Sii-
merlerin yazitlarinda, Catalhdyiik'te yapilan
kazilarda resimli belgelere rastlanmistir.
Onaltibin y1l 6nce gizildigi tespit edilen, bal
toplayan bir insan resmine Ispanya’nin Ananas
magarasinda rastlanmustir.

Tarih boyunca bir ¢ok uygarlik tarafindan bal
kutsal bir yiyecek olarak kabul edilmigtir. Mi-
sirl firavunlarin mezarlarinda lezzetinden hala
hichir sey kaybetmemis bal kaseleri bulun-
mustur. Yunanlilarin dliilerini gliriimekten ko-
rumak i¢in bal kullandiklar, Yunan mitoloji-
sinde Tanrlann babasi Zeus'un bal ve siitle
beslenerek bilyiitiildiigi, Peru’da Inka uygarli-
gina ait belgelerde balin giine§ tannsma sunu-
lan kutsal bir yiyecek oldugu bilinmektedir.

Tevrat, Incil, Zebur ve Kur’an-1 Kerim’de de
bal ile ilgili bildiriler mevcuttur. Kur’an-1 Ke-
rimin 16. suresi an anlamina gelen Nahl sure-
sidir. Ayetin manasi $6yledir:

Ve Rabbin bal ansina vahyetti ki * Daglarda,
apaglarda ve hazirlanmug kovanlarda yuva edin;
sonra her gesit iiriinden ye. Sonrada Rabbinin
islemen i¢in gosterdigi yoldan yiirii. Karnla-
rinda insanlar i¢in sifa olan renkleri gesit gesit
bir icecek (bal) gikar. Diigiinen toplumlar i¢in
bunda deliller vardir.”

Bir ok medeniyetlerin yazitlarinda ve kutsal
din kitaplarinda kutsal veya gifal: bir gida ola-
rak bilinen balin bilesiminde insan saghg icin
dnemli bir ¢ok besin maddesi icerdigi bilimsel
caligmalarla da saptanmigtir. Baln bilegimi,
rengi, kokusu ve hatta lezzeti anmn 6zsuyunu
aldifs gigeklerin tiirtine, iklim kosullarina, ar-
nin cinsi ve yasina baglh olarak degisir. Yani
balin bilesimi higbir zaman sabit degildir ve
bolgeseldir. Bu nedenle bazi yorelerin ballan
daha degerli ve besleyiciyken, bazi ybrelerin
ballar insanlarda zehirlenmelere neden olabi-
lecek bir yapiya sahip olabilir. Ortalama balin
bilegimi soyledir; %15-20 su, %70-75 seker,
%2 protein geri kalan kism1 mineral maddeler
ve vitaminlerdir.

Bal, suda ve yajda ¢bziinen diye iki grupta
toplanan vitaminlerin hemen tiimiini igerir.
Balda B grubu vitaminleri ve dzellikle C vita-
mini miktan kayda deger orandadir. B gurubu
vitaminler insanlarin sinir sistemi igin olduk¢a
faydalidir, Insan viicudu C vitaminini {irete-
mez, gidalarla digsarndan almak zorundadir. C
vitamini eksikliginde dis etlerinde kanamalar,
{ilserler ve halsizlik gibi belirtiler gdsteren
skorbiit hastaligr ortaya gikar. Bal insanlarin
glinliik gereksinimi olan C vitaminini yeterince
icerir.

Balda mineral maddelerin bityiik bir kismu
meveuttur (bakir, demir, ginko, kalsiyum, ¢in-
ko, potasyum, manganez, magnezyum v.b).
Fakat balda bulunan mineral maddelerin tiimi-
niin orani dikkate deger miktarlarda degildir.
Ancak koyu renkli ballarda bakir, kalsiyum,
fosfor madenleri daha fazladir. Balin rengi ba-
zen ambalajlama &ncesinde uygulanan g¢ok
yiiksek 1s1 nedeniylede koyulagir ve bu tekno-
lojik hata nedeniyle olugan renk aldaticidir.

Balin biiyiik kismi sekerden meydana gelir.
Seker zenginligi vamnda, vitaminler ve mineral



20 ULUDAG ARICILIK DERGISI

ULUDAG BEE JOURNAL

maddeler igermesi nedeniyle hastalar, sporcu-
lar, caligirken agir performans sarf eden kim-
seler icin milkemmel bir enerji kaynag ve yor-
gunluk gidericidir. Laboratuar kosullarinda
hayvanlara bal sinnga edilerek yapilan deney-
lerde; balin kalp kaslarim besledigi, damarlan
genislettigi ve dolagimi kolaylagtirdifi anlagil-
digindan kalp kasi rahatsizli, damar tikankh-
§1 ve darliklarinda bal tavsiye edilmistir. Ayr-
ca asin alkol tiketimi sonrasi rahatsizlanan
kisilere bal vedirilmesi alkoliin etkisini daha
gabuk gidererek viicudun kendine gelmesine
yardimer olur. Kahvaltida aliman 50gr. kadar
bal, glinliik bagirsak bosaltilmasini diizenler.

Zengin bir besin maddesi olan bal gocuk bes-
lenmesinde ve gelisgiminde de oldukga Gnemli-
dir. Cocuklarin oksiiriik, brongit, yaz ishalleri
ve bagirsak tembelligi gibi rahatsizlhiklarinda
bal faydalidar.

Balin birlesiminde yer alan serbest asitler ne-
deniyle yag haznmim kolaylagtirict ve igtah agier
bir 6zelligi vardir. Bu nedenle olsa gerek bal
gerbeti Tiirk Mutfaginda yaglh ve etli yemekle-
rin yaninda her zaman yer almugtir, Balin yapi-
sindaki bazi serbest asitlerin diger bir 6zelligi
ise insanlarda hastalik yapier mikroorganizma-
lar1 6ldiirmesidir. Bogazda ve viicudumuzun
degisik verlerinde etkili olabilen mikroorga-
nizmalarin hastalik yapmasini engelleyen bagka
bir ¢ok madde daha igerdifi bilinmektedir. Bu
nedenle ameliyat sonrasi yaralarda, agqk
enfekte yaralarda, iilser tedavisinde, yaniklarda
merhem olarak basaryla uygulanmaktadir.
Ayrica kozmetik Ozellige sahiptir. Ciltteki le-
kelere, alerjik kizarikliklara, deri dokiintilerine
etkilidir ve iyi bir nemlendiricidir.

Balin yapisinda bulunan asetil kolin hormonu
baldaki en 6nemli maddelerden biridir. Bu
madde genel olarak viicudun kan basincim dii-
zenler, kalp gibi ritmik ¢absan organlarnn ¢a-
lismalan sirasinda dinlenmelerine ve yeniden
enerji depolamasina yardimer olur.

Yilin belli donemlerinde bazi insanlarda ortaya

¢ikan saman nezlesi, bugday ve ot tozlarinin
(Polenlerinin) solunum sistemini tahrig etme-

siyle ortaya gikan bir rahatsszliknr. Genellikle
nefes darlifina da yol agan bir hastalikur. Balin
saman nezlesinde tedavi edici etiasindeki baga-
nist uzun yillardan beri bilinmeicdis

Bal insan sagh@ igin 6nemli bir sudadir, daha
{izerinde durmadifimz ve dimyada sonuglan
alinmus bir ¢ok ¢aligmayla balim safhk agisin-
dan 6nemi vurgulanmistir. Bu nedenle saghklh
bir gida olmas: nedeniyle de halin tiketimi
tesvik edilmelidir. Bu neden’e gun diizenli
olarak bal yemeli ve yedirme Balin bir
ilag gibi hastaliklara hemen gare olmadigi da
bilmekte yarar vardir,
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LABORATUVAR FARELERININ GELISIMINDE POLEN
DIYETININ ETKILERI

(Effects of a Bee Pollen Diet on the Growth of the Laboratory Rat)
R. A. Liebelt; D. Calcagnetti,

Kuzeydogu Ohio Universitesi Tip Fakiiltesi, Ohio, ABD, Fairleigh Dickinson Universitesi,
Psikoloji Boliimii, New Jersey, ABD.

American Bee Journal:139(5):390-395, 1999
(Mustafa CIVAN tarafindan Amerikan Aricilik Dergisi'nden terciime edilmigtir.)

OZET

Laboratuvarimizdaki caligmalar sadece su ve polenle beslenen siganlarin 3 farkli akrabali giftle-
sen hattin 1 yil ya da daha uzun siireyle incelendiginde polenin (ki bu polenler ticari firmalar tarafindan
satilan ve tizellikleri belli olan polenlerdir), siganlarin saghklarinin klinik seviyede korunmasi igin ge-
rekli besleyici biitiin bilesenleri igermekte olduunu gostermistir, (Liebelt, R. A. ve ark. 1994). Yine su
ve polenle beslenen bu siganlarin, incelenen 30-90 glin vileut ve organ geligimlerinin, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen kontrol siganlarmin ayni stiredeki viicut ve organ gelisimleri ile aym
oldugu gozlenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, 12 haftalik siire igerisinde kontollu laboratuvar sartlar: altin-
daki siganlarin hizh geligiminde su ve polen diyetinin etkisi olup olmadigini ortaya gikarmaktur,

Bu ¢alisma icin digi ve erkek Sprague Dawley fareleri kullanilmistir. Kontrol fareleri Purina
Lablox laboratuvar pelet yemi ile beslenirken, arastirilan fareler dogal polen graniilleri ile beslenmistir.
Tiim hayvanlar 12 haftalik ¢aligma boyunca klinik olarak saglikli bir seviyede kalmiglardir. Kontrol
grubu farelerinin hem erkekleri hem de disileri polenle beslenenlere gore daha bilyiik bir fiziksel duru-
ma gelmislerdir. Polenle beslenen farelerin goriintiisii daha saghkh, viicut tilyleri ise daha canh ve
parlaktir. Toplam viicut agicliklarinm her 100 gr. na kargilik gelen toplam organ agirliklarinda ( ki
toplam organ agirhgindan kasit; akciger, karaciger, bagirsaklar ve mide, bibrekler, gastrocnemius kasi
ve adrenal bezlerinin olusturdugu toplam agirlikur) belirgin bir farklilik goriilmemistir. yani oran olarak
asag1 yukar) aymdir, Polenle beslenen disi farelerin kalpleri, kontrol grubu disi farelerinin kalplerinden
daha agirdir, ama aym durum erkek farelerde goriilmemistir. ilging bir baska durum ise polenle bes-
lenen hem erkek hem disi farelerin beyinlerinin, kontrol grubu farelerinin beyinlerinden daha
agir olmasidir. Her iki grubun erkekleri ve disileri arasinda en dikkat geken farkhilik inguinal ve
gonadal yag depolarimin yag icerigidir ki bu da farelerin toplam viicut yag igerikleriyle iligkilidir. Po-
lenle beslenen crkek farelerin her iki yag deposundaki yag miktari, kontrol grubu erkekleriyle kargilagti-
rildiginda belirgin bir sekilde daha azdir. Disilerin rahim ve yumurtalik agirhklarinda belirgin bir
farkhhik yokken , polenle beslenen erkek farelerin testisleri, kontrol grubu erkek farelerinin
testislerine gire belirgin bir sekilde agirdir.

Akyuvar hiicre sayilari, hemoglobin konsantrasyonu ve alyuvar hilcrelerinin kandaki orani ve
ortalama corpuscular miktar1 agisindan her iki grubun erkekleri arasinda belirgin bir farklilik goriilme-
mistir. Her iki grubun erkeklerinin kanlarinm kimyasal analizi; sodyum, potasyum, klorid, glikoz, kan
liresi, nitrojen, iirik asit, fosfor, kalsiyum, toplam protein ve albumin seviyelerinin agaf yukart ayni
oldugunu géstermistir. Fakat polenle beslenen erkek farelerin serum kolesterol seviyelerinin kontrol
grubu erkek farelerininkinden yaklagik %50 diisiik oldugu belirlenmistir.

Sonug¢ olarak bu cahsma; ozellikleri belli olan ve ticari olarak satilan polenlerin
laboratuvar fare ve siganlarmda tek besin kaynag olarak kullamldiginda herhangi bir zararh
etkiye ya da organlarda hasara yol agmadan viicudun normal gelisimini ve bilyiimesini safladif
ve bunun igin gerekli tiim elementleri igerdigi hipotezini desteklemektedir.
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GIRIiS:

Polen, balarilarimin gelisimleri, iiremeleri ve
kovanlariun  devamlihgim  siirdiirebilmeleri
icin gerekli bir besindir. Aynica gesitli bocekle-
rin, kuslarin, yarasalarin ve diger bazi memeli-
lerin de poleni sindirebildigi bilinmektedir,
(Stanley and Linsken, 1974 ; Schmidt and
Buchmann, 1992). Arnlarin topladigi polenin
kimyasal analizleri gdstermistir ki polen, besin
degeri yilksek ve 6nemli birgok madde igerir.
Bunlar mineraller, kiigiik elementler, genig bir
karbonhidrat grubu, organik asitler, lipitler,
sterollar, nilkleik asitler, proteinler, serbest
aminoasitler, su, vitaminler, ayrica 100’den
fazla element ve kofaktérlerdir, (Stanley and
Linsken, 1974: Schmidt and Buchmann, 1992;
Ianuzzi, 1993 ; Vivino and Rahner, 1994).
Domuz, dana ve tavuklarla yapilan fizyolojik
calismalar; polen igerikli bir diyetin adi gegen-
lerde besin alimin ivilestirdigini, agirhifn, yu-
murta verimini, yavrulamay: arttirdigimi gos-
termistir, (Stanley and Linsken, 1974; Schmidt
and Buchmann, 1992).

Polenin besin degeri ve nemi ile ilgili olarak
kontrollit sartlarda yapilan bilimsel laboratuvar
calismalarinda ilging sonuglar alinmigtir, Orne-
gin; Caillas (Mc Cormack 1984) 6 ay boyunca
sadece su ve polenle beslenen farelerin saglik-
lanm koruduklarimi bildirmigtir. Daha yakin
tarihli bir ¢alismada (Burkholder, ve ark. 1993)
ise laboratuvar farelerinin uzun siire sadece su
ve polenle yasadiklari bildirilmistir. Mesquite
bitkisi poleninin farelerde gelisimi ve bilyilime-
yi destekledigi, sindirimi iyilegtirdigi belirlen-
mis, ayrica protein kalitesinin de diger bitkisel
kaynaklara benzedigi bulunmustur, (Schmidt,
ve ark. 1984), Laboratuvar fareleriyle yapilan
deneylerde polen ve polen igeren sivilarm kul-
lamldifn diizenli diyetlerde, istahin ve viicut
agirhgmin olumlu etkilendigi ortaya ¢rkmustir,
(Chauven, 1957: Elridi and Aboulwapa, 1952).
Daha dncede belirttifimiz gibi
laboratuvarimizdaki ¢alismalar, 6zellikleri belli
olan ve ticari olarak satilan polenlerin kullanil-
di1 su-polen diyetlerinde farelerin 1 yil ya da

daha uzun siireyle saghklanm koraduklarn ve
polenin bunu saglamak icin gerekli besleyici
biitin  bilesenleri  igerdiZini  gistermistir,
(Liebelt, R. A. ve ark. 1924) Daha ileri bir
gozlem ise sadece su ve poleale beslenen
Jaboratuvar farelerinin 30-90 g@aldk vilcut ve
organ gelisimlerinin, standar laboratuvar pelet
yemi ile beslenen laboratuvar hayvanlarmn
aym siirelerdeki viicut ve organ gelisimleri ile
hemen hemen egit oldufunu sostermistir.

Bu son galigmanin amact; polen divetinin,
1)Laboratuvar farelerinin gene! saghik durumla-
rimn siirekliligini saglayip saglayamayacagmi,
2)Laboratuvar farelerinin kontrolld laboratuvar
sartlannda 12 haftabk bir dosemde normal
vilcut ve organ gelisimlerini saslavabilecek
besin elemanlarina sahip olup olmadigim orta-
ya ¢ikarmaktir,

GEREC VE YONTEM

Erkek ve disi Sprague Dawley fareleri
Northeastern Ohio Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan bir saticidan alinds ve bu galismada
kullamldi.

12 erkek 12 disi olmak tizers toplam 24 fare 4
gruba boliindii.Grup-1. 6 disi fare standart
laboratuvar pelet yemi (Lablox Purina Co) ve
Grup-2, 6 digi fare doZal polen graniilleriyle
(Bee Wonderful Inc.) beslendi. Yine Grup-3, 6
erkek fare standart laboratuvar pelet yemi
(Lablox Purina Co) ve Grup-4. 6 erkek fare
dogal polen graniillerivle (Bee Wonderful Inc.)
beslendi. Calisma baslangicinda erkek farelerin
apirhklar 318 gr. ile 330 gr. . digi farelerin
agirhiklan ise 215 gr. ile 218 gr. arasinda de-
gismekteydi. Grup-1 ile Grup-2 ve Grup-3 ile
Grup-4 farelerinin agirliklar: birbirine yakind:.
Tiim fareler tek tek 20x20x46 cm. boyutlann-
daki polikarbonat kafeslere kondu ve hepsi igin
yem kabi olarak standart cam laboratuvar kap-
lan kullanildi. Laboratuvar pelet yemi, polen
graniillerine benzeyecek sekilde ufalandi ve
aym biiyiiklige getirildi. Igecek olarak gesme
suyu verildi. Hayvanlarin bulundugu yerdeki
sicaklik 75° F (= 24° C) £ 2° F, rutubet %40-
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55 arasindaydi, Oda 12 saat florasanla aydinla-
tildiktan scnra 12 saat karanhk birakiliyordu.
Hayvanlarm agirhklar haftalik olarak kayde-
diliyordu. Ashinda her farenin giinliik olarak
titkettigi polen veya pelet yemi de kaydedile-
cekti, fakat sonra bu kayit iptal edildi, Tiim
hayvanlar 12 hafta sonunda karbondioksit gazi
ile uyutuldu. Viicut agirhiklar, burun-kuyruk
sokumu aras1 boy, beyin, kalp, akciger, bébrek,
bagirsaklar ve mide (mide girisinden jejenuma
kadar olan bolgeyi mide olarak degerlendirdik)
agirhiklari, gastrocnemius kas, inguinal ve
gonadal yag depolan agirhklan dlgildd. 3. ve
4. gruplardaki erkek farelerden alinan kan Or-
neklerinde, sodyum, potasyum klorid, glikoz,
kan lire nitrojeni, tirik asit, fosfor, toplam pro-
tein, albumin ve kolesterol dlglimleri standart
laboratuvar sartlarinda yapildi, (Mitruka ve
Ravnsley, 1977). Analiz igin segilen dokular
%10 notr buffer formalinde fikse edilip parafi-
ne gémiildii ve 5 mikron araliginda kesit alinip
mikroskopik analiz hetoxylis leosin veya
toluidine mavi ile boyandi. Cesitli 8lgiilerin
kargilastilmasinda  istatiksel analiz  igin
Scheffe Yéntemi kullamldr (Scheffe, 1959).

BULGULAR

12. haftanin sonunda tiim hayvanlar klinik ola-
rak saghkli goriiniiyorlardi. Polenle beslenen
hem erkek hem digi farelerin agirhklan uygu-
lamantn ilk haftasinda distii, fakat sonra tekrar
artarak normale déndii. 12 hafta sonunda hem
polenle beslenen hem de kontrol grubu farele-
rinin vileut afirhklarinin artmasida belirgin
bir cinsiyet farki ortaya gikmigtir, Her iki grup
disi ve erkekleri arasinda; viicut agirhigi, burun-
kuyruk sokumu, kuyruk sokumu-kuyruk ucu
uzunluklar agisindan belirgin farkhiliklar goz-
lenmistir. Kontrol grubu farelerinin (hem disi-
lerde hem erkeklerde) boylarinin polenle besle-
nen farelerin (hem digilerin hem erkeklerin)
boylarina gbre daha uzun oldugu belirlenmistir.

Grup-1, kontrol grubu digi fareleri burun kuy-
ruk sokumu uzunlugu: 24,54 £ 0,26 cm.

Grup-2, polenle beslenen digi fareler burun
kuyruk sokumu uzunlugu: 22,80 £ 0,28 cm.

Grup-3, kontrol grubu erkek fareleri burun kuy-
ruk sokumu uzunlugu: 27.9340.24 cm.

Grup-4, polenle beslenen erkek fareler burun
kuyruk sokumu uzunlugu: 25,56+ 0,61 cm.

Boylardaki ve agirhiklardaki bu farklihklar ne-
deniyle organ agirhklanm dogru bir sekilde
kargilagtirabilmek igin bu organlann agirhiklan,
100gr toplam viicut agirhfma karsiik gelecek
sekilde yeniden hesaplandi ve bu sayede or-
ganlanin agirhiklarm daha dogru bir sekilde
karsilagtirabilme olanagi saglandi. Toplam vii-
cut agirhigiyla organ agirhklan arasindaki iligki
¢ok iyi belgelendirilmistir, (Laird, 1965). Kont-
rol grubu erkekleri (grup-3) ile polenle besle-
nen grup erkekleri (grup-4) organ agrliklar (ki
bu organlar; kalp, akcigerler, karaciger, bagir-
saklar, mide, gastroconemius kasi, bobrekler,
adrenal bezleri ve dalaktir) arasinda belirgin bir
farkhilik yoktur. Disilerde ise akcigerler, kara-
ciger, mide, bagirsaklar, gastroconemius kasi,
btbrekler ve adrenal kanali gibi organlarda
belirgin bir farklihk goériilmezken, bagta kalp
olmak iizere diger bazi organlarda farkhiliklar

goritlmigtiir. Kontrol grubu digilerinin (grup-1)

ortalama kalp agirhf 0,298 + 0,007 gr. iken
polenle beslenen grup disilerinin (grup-2)
0,410 £ 0,034 gr. seklinde daha agirdir.
Bunlarin diginda beyin agirhklarindaki farklhilhik
dikkat gekmektedir. Kontrol grubu disilerinin
(grup-1) ortalama beyin agirlify 0,653 + 0,013
gr. iken polenle beslenen grup disilerinin
(grup-2) 0,807 £ 0,056 gr.dir. Aym gekilde
kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) ortalama
beyin agirhg 0,336 + 0,013 gr. iken polenle
beslenen grup erkeklerinin (grup-4) 0,473 *
0,017 gr.dir. Kalp ve beyin diginda bir de da-
laklarda farklilik vardir. Polenle beslenen grup
erkeklerinin dalaklari kontrol grubu erkeklerin
dalaklarina gére daha agirdir. Digilerin dalakla-
r1 arasindaysa belirgin bir fark yoktur.
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En belirgin farkliliklar ise erkeklerde gonodal
ve inguidal yag depolan agirhklaryla, digilerde
gonodal yag depolar1 afirliklari arasinda vardir.
Kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) inguinal
yag depolarmin ortalama agihg 0,871 £ 0,100
gr. iken polenle beslénen grup erkeklerinin
(grup-4) 0,296 + 0,016 gr. dir. Aym sekilde
kontrol grubu erkeklerinin (grup-3) gonodal
yag depolarinin ortalama agirhig 1,110 £ 0,070
gr. iken polenle beslenen grup erkeklerinin
(grup-4) 0,413 + 0,028 gr. dir. Inguinal ve
gonodal yag depolanmn lipid igerigi toplam
viicut lipid igerigine dogrudan oransal olarak
gosterilmigtir, (Liebelt, R. A. ve ark. 1959).
Yag depolarimm agirliklarindaki bu farklilik,
farelerin viicut biiyiikliiklerindeki farkliliklan
daha anlagilir kilmaktadir. Boyut farki erkek-
lerde daha belirginken, disilerde o kadar belir-
gin degildir. Zaten disilerde inguinal ya§ de-
polarmin agirhi agisindan belirgin bir fark
yokken, gonodal yag depolarimn agirhklarinda
fark vardir. Kontrol grubu disilerinin (grup-1)
gonodal yag depolarinin afirhklarmin ortala-
mast 0,660 + 0.040 gr. iken, polenle beslenen
grup disilerinin (grup-2) gonodal yag depolari-
nin agirhklarmin ortalamast 0,410 £ 0,034
gr.dir. Digiler arasinda yumurtalik ve rahim
agirhiklan agisindan pek bir fark yoktur, Kont-
rol grubu digilerinin (grup-1) rahim agirliklar-
mn ortalamas: 0,247 + 0.018 gr. iken, polenle
beslenen grup disilerinin (grup-2) rahim agr-
liklarinin ortalamasi 0,241 £ 0.029 gr.dir. Fakat
erkeklerin cinsel organlarinda belirgin bir fark-
lilik vardir, buna gére; kontrol grubu erkekleri-
nin (grup-3) testislerinin agirhiklarinin ortala-
masi 0,287 £ 0.011 gr. iken, polenle beslenen
grup erkeklerinin (grup-4) testislerinin agirhik-
larinin ortalamas: 0,405 + 0.002 gr.dir. Goriil-
diigit gibi fark belirgindir.

Kemik iliginin alyuvar ve akyuvar kan hiicrele-
ri tiretimindeki fonksiyonel kapasitesinin goz-
lenmesi ve art poleni ile beslenen farelerde
yetersizlik olmamasi ari poleninin bu islemle-
rin normal olarak yiiriimesi igin gerekli kimya-
sal yapitaslanm sagladifim  gostermektedir.

Ayni sekilde polenle beslenen grup erkeklerin-
de (grup-4) elektrolitlerin ve diger kimyasalla-
rin kandaki seviyesinin bdbrek ve Karaciger
fonksiyonlartmin normal oclarak caligmasin
sagladipn goriilmiistiir. Yalmz burada kolesterol
seviyelerinde belirgin bir fark vardir. Kontrol
grubu erkeklerinin (grup-3) kolesterol ortala-
masy, 68-78 mg/dl aralifinda 72.3mg/dl. iken,
polenle beslenen grup erkeklerinin (grup-4)
kolesterol ortalamasi 40-56 mg/dl aralifinda
44,2 mg/dl dir. Goriildtg gibi kontrol grubu
erkeklerinin kolesterol seviyesi %563 daha yiik-
sektir.

Hayvanlarin organlarinda yapilan mikroskopik
inceleme, polen diyetinin bu crganlara herhan-
gi bir zarar vermedigini gdstermistir. Ayrica
polenle beslenen grup erkeklerinin (grup-4)
testislerinin daha afir olmas: interstitial leydig
hiicrelerinin daha ¢ok olmasim saglamistir,
fakat bununla ilgili sayisal &l¢timler yapilma-
migtir.

TARTISMA VE SONUC

Polen, dofanin benzersiz biyolojik {iriinlerin-
dendir ve bitki diinyasivla hayvanlar diinyas:
(6zel olarak anlar) arasindaki gok ilging bir
harmoniyi yansitir. Bir yanda bitkilerin polen
iiretimi, artlarn varliklarini devam ettir-
melerini saglarken , diger yanda arnlarmn
nektar toplamak icin bitkiden bitkiye dola-
sirken tozlasmayr (dillenmeyi) gercekles-
tirmeleri bitkilerin devamlihgina neden o-
lur. Bunun disinda polenin. arnlardan bagka
gesitli memeliler dahil diger bir¢ok hayvan igin
de gerekli besin dgelerini igerdigi bulunmugtur,
(Stanley and Linsken, 1974; Schmidt and
Buchmann, 1992). Son yillarda ise polen, in-
sanlar acisindan hem saglikli bir besin maddesi
hem de dogal bir diyet elemani olarak ilgi gor-
meye baslamigtir. Bu durum Dogu Avrupa’dan
Bati Avrupa’ya, oradan da Kuzey Amerika’ya
yayilmigtir (Schmidt and Buchmann, 1992).

Fakat maalesef insanlar ve laboratuvar hay-
vanlar iizerinde konuyla ilgili bilimsel aragtir-
malar ¢ok az sayidadir. Laboratuvar fareleri
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polenli bir diyetin polensiz bir diyete iistiinlii-
giinii gostermistir, (Ruiz Alad, 1975). Besin
secim tercihi ile ilgili bir bagka laboratuvar
testinde laboratuvar pelet yemi ve polen karsi-
lastimlmistir.  1ki  hafta sonunda erkek
“CBA/Ki” farelerinin tiikettikleri kalorinin
ortalama %72 sinin (%52-%88 arasi) polenden
karsilandigy belirlenmigtir (Liebelt, 1997). Bu
sonuclar erken besin tercihi galigmalan yapan
Dr. Curt Richter’in bir seri ¢aligmayla kanitla-
dig1 “hayvanlar ihtiyaglari olan seyleri yerler”
tezine de uymaktadir (Richter, C.P. ve ark.
1938). Biz de yakin zaman &nce birbirleriyle
akraba olan CBA/Ki, C3H/f/Ki ve C57B1/Ki
farelerinin hem disileriyle hem erkekleriyle bir
calisma yaptik. Bu ¢alismada sadece su ve po-
lenle (tzellikleri belli olan ve ticari olarak sa-
tilan polenler) beslenen farelerin 1 yildan fazla
bir zaman sonra bile saglikhh bir gekilde ya-
samlarint  devam  ettirdiklerini
(Liebelt, R.A. ve ark. 1994). Bu ¢aligmanin bir
bagka béliimiinde CBA/Ki farelerinin kontrol
ve polenle beslenen gruplar (hem erkekleri
hem disileri) arasinda 30 glin, 60 giin ve 90
giinliik gesitli karsilagtirmalar yaptik. Bu kar-
silagtirmalarda her iki gruptan 8 disi 8 erkek
fare incelendi ve bunlarin kalp, akcigerler, ka-
raciger, bobrekler ve beyin agirliklarinda belir-
gin farklihk olmadigy goriildii. Fakat iki bo-
liimde énemli farkliliklar belirlendi. Buna gore
polenle beslenen farelerin mide ve bafirsak
agirliklarimn  kontrol grubu farelerininkine,
yine aym sekilde kontrol grubu farelerinin ise
dalak ve yag depolarinin agirhiklarimin polenle
beslenen grubunkilere gére daha fazla oldugu
tespit edildi. Ayrica 30 ve 50 giinliik stireler
zarfinda farelerin viicut ve organ gelisimi igin
gerekli besin elemanlarimin kalite ve miktar
olarak polende yeterince bulundufu sonucuna
ulasilda.

Sprague-Dawley fareleri kullanarak elde etti-
gimiz ¢alisma sonuglari, normal fareler kulla-
nildiginda da benzerdir. Fareler 12 hafta siiren
su-polen diyeti sonunda normal gelisimlerini
stirdiirmiisler, klinik olarak saghkli kalmiglar
ve standart laboratuvar pelet yemi ile beslenen

gosterdik, -

fareler gibi aktivitelerini devam ettirebilmigler-
dir. Burada polenle beslenen fareler ve kontrol
grubu fareleri arasinda viicut gelisiminde ve
bazi organ aguhklarinda farkhihklar goriil-
miistiir.

En dikkat ¢eken farklilik viicut agirhiklarinda-
dir. Polenle beslenen erkek farelerin viicut a-
girlig1 ortalamasi 429,5 £ 13,7 gr. iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen erkek fare-
lerin viicut agirlifi ortalamasi 653,7 + 18,6
olarak olgiildii. Polenle beslenen grup erkekle-
rinin viicudu daha az yagh iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin vilcutlarinda asint yag goriliiyordu.
Disilerde ise viicut agirliklar agisindan erkek-
lerdeki kadar belirgin farkhliklar yoktu. Po-
lenle beslenen disi farelerin viicut agirhig or-
talamasi 251,9 = 13,9 gr. iken, standart
laboratuvar pelet yemi ile beslenen disi farele-
rin” vitcut agirhign ortalamasi 313,4 + 5.8 gr.di.
Goritldiigii gibi fark erkeklerdeki kadar belirgin
olmasa da istatistiki olarak hesaplanacak kadar
bir fark bulunuyor. Agirliklardaki bu farklilik-
lar, her iki grubun erkek ve disilerinin boylarn-
na da yansiyordu. Aslinda farelerin boylari
(burun-kuyruk sokum arasi) onlarmn iskelet
gelisim oramimi yansitir. Ciinkii farelerin epifiz
plakalan kapal degildir ve durum tektir. Pla-
kalarin kapali olmamas: onlann iskelet geli-
simlerinin hayatlar1 boyunca devam etmesine
neden olur, Halbuki siganlarin epifiz plakalari
kapali oldugundan bunlarin yasamlarinin yak-
lasik 90. giiniinde iskelet gelisimi durur. Dola-
yisiyla caligmamizda iskelet gelisimlerinde az
da olsa gériilen farkliliklarin beslenmeye dayali
m1 oldugu yoksa farelerin bu &zel iskelet geli-
simlerinden mi kaynaklandig1 anlagilamad.

Viicut agilig ile organ agirhiklarn arasindaki
iliski alometrik iligki olarak tanimlandi. Yani
viicut agirhif ile organ agirhklar arasinda dog-
rusal bir korelasyon vardir (Brady, 1995). Bu
yiizden organ agirliklar 100 gr.hik viicut agirh-
gina karsihk gelecek gekilde hesaplandi. Buna
gore her iki grubun ne erkeklerinin ne de disile-
rinin karaciger, akcigerler, bagirsaklar, mide,
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gastrocnemius kasi, bébrekler, adrenal bezleri
ve dalak agirhklaninda belirgin bir farklilik
yoktur. Ayn gekilde disilerin rahim ve yumurta
agirhklan arasinda da farklihik bulunamarmigtir.
Bu ilgingtir, ¢iinkit yapilan kimyasal analizler
polende Ostrojenik ve androjenik etkisi olan
¢ok genis gapli sterol bulundugunu géstermis-
tir, (Stanley ve Linsken, 1974). Ama bunun
yamsira polenle beslenen erkeklerin testisleri
laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin testislerine gére daha agirdir, Bu da
polenin bazi i¢ salg sistemi etkilerinden kay-
naklanabilir. Konuyla ilgili galigmalar olasi bu
etkiler tizerinde devam etmektedir.

Her iki grubun erkeklerinin kalp agirhiklan
arasinda istatistiki bir fark yokken, polenle
beslenen disilerin kalpleri, diger grup disileri-
nin kalplerinden istatistiki olarak daha agirdir.
Bu durumu arastirmak igin her iki grubun
kalplerindeki myokard lifleri mikroskopla in-
celendi ve polenle beslenen disilerin kas lifleri-
nin daha genis oldugu belirlendi.

Beyinler arasindaki fark da ilgingtir. Polenle
beslenen grubun hem erkeklerinin hem de
disilerinin beyinleri difer grubun erkek ve
disilerinin beyinlerinden daha agirdir. Lite-
ratiirde, hayvanlarm viicut agirhklanyla organ
agirhklanmn karsilastinnlmasinda esit ve simet-
rik olmayan gelisim arasinda bir tartisma var-
dir, (Lebeau, ve ark. 1986). Farelerde viicut
agirhgr ve beyinin kompleks, egit ve simetrik
olmayan gelisimi tanimlanmstir (Jolicoeur and
Pirlot, 1988), bu tamma gdre 100 gr viicut a-
girhgina karsiik gelen beyin agichginin he-
saplanmasi s6z konusudur. Polenin farelerin
beyinlerinin geligmesine ve biiylimesine o-
lumlu etkilerinin olup oimadigimin belirlenmesi
daha ileri diizeyde ¢alismayr gerektirir. Soz
konusu 4 grup hayvamin cerebreal corfices
béliimlerinde touluidine mavi boya parafin’le
yapilan ¢alismalarda, polenle beslenen erkek ve
digilerin beyinlerindeki sinir hilcre gévdesinde-
ki NISSL maddesinin (bir gesit riboniikleik asit
gostergesi) mikroskopik kalitesinin kontrol
grubuna gore daha yiliksek oldugu gorildi.

Polenle beslenen digi ve erkeklerin beyinlerin-
deki riboniikleik asit igeriginin miktaryla ilgili
caligmalar da ilerlemektedir.

Her iki grubun erkeklerinde kemik iligi fonksi-
yonlar1 yani alyuvar-akyuvar sayilari, hemog-
lobin seviyesi, alyuvar hiicrelerinin kandaki
orani ve ortalama corpuscular miktan literatiir-
deki raporlarin (Leonard ve Ruben, 1986) de-
gerlerine uymaktadir. Bu da bize, normal ke-
mik iligi fonksiyonlari i¢in gerekli gelisme
faktorlerinin polende bulundugunu gdsterir.
Aymi gekilde her iki grup erkeklerinin gesitli
elektrolit ve diger elementlerin kan seviyeleri
incelendi, polenle beslenen erkek farelerin béb-
rek ve karaciger fonksiyonlarinin normal oldu-
gu g6riildi. Bunun disinda polenle beslenen
farelerin kolesterol seviyelerinin diisiik ol-
masi da ilgingtir. 1995 wilinda “New
England Journal of Medicine” adh dergide
bir makale yaymlanmistir. Bu makalede,
Finlandiya’da agac¢ isleme endiistrisinin
kimyasal yaniiriinii olan sifostanol adh
maddenin margarine ilave edilmesi ve bu
margarinin kullamilmasi sonucunda, insan-
larda Kkolesterol seviyesinin diigtiigii bildi-
rilmigtir (Miettinen, T.A. ve ark. 1995). Po-
len ise sitostanolun ¢ok yakim bir kimyasal
madde olan B-sitosterol yoniinden ¢ok zen-
gindir, (Stanley ve Linsken, 1974).

Belki de bu ¢ahymanin en dikkat ¢ekici bu-
luntulari polenle beslenen faralerin viicutla-
rmin daha “atletik” olmasidir. Bu durum
hayvanlann inguinal ve gonodal yag depolan-
nin agirliklarindan kaynaklanir, Farelerde ve
siganlarda her iki yag deposunun lipit igeriginin
viicudun toplam lipit igerifine baglt oldugu
bildirilmigtir, (Liebelt, 1959). Bizim ¢alisma-
mizda da polenle beslenen erkeklerin ya3 de-
polarinin agirlik ortalamas: sadece 3,03 gr iken,
“laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup er-
keklerinin yag depolarinmn agirlik ortalamas:
12,72 gr.dir. Aymi durum daha az belirgin ol-
makla birlikte disilerde de saptandi. Buna gtre
polenle beslenen digilerin yag depolarinin agir-
lik ortalamast 1,15 gr iken, laboratuvarpelet
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yemi ile beslenen grup erkeklerinin yad depola-
rimin agirhik ortalamasi 3,27 gr.dir. Bu degerler
100 gr. viicut agirhifma denk gelecek sekilde
yeniden hesaplanirsa degerler su sekilde ol-
maktadir; polenle beslenen erkeklerin inguinal
yag depolanmin agirhk ortalamasi 0,298 *
0,016 gr iken, laboratuvar pelet yemi ile besle-
nen grup erkeklerinin inguinal yag depolarimin
agirthk ortalamas: 0,871 % 0,010 gr.dir. Yine
polenle beslenen erkeklerin gonodonal yag
depolarimin agirhk ortalamas: 0,413 + 0,028 gr
iken, laboratuvar pelet yemi ile beslenen grup
erkeklerinin gonodonal yag depolanmn agirhk
ortalamast 1,11 + 0,07 gr.dir. Erkeklerde du-
rum béyleyken disilerin inguinal yag depolan
arasinda belirgin bir farkhlik yoktur. Fakat
laboratuvar pelet yemi ile beslenen kontrol
grubu disilerinin gonodal yag depolan polenle
beslenen grup disilerinin gonodal yag depola-
rindan daha afirdir. Daha oneeki galismalar
gistermistir ki farelerin g¢esitli yag depolarin-
daki lipit miktarlan genetik, i¢ salg sistemi ve
sinirsel uyar gibi etkenlere baghdir, (Liebelt,
ve ark. 1963, 1973). Hem laboratuvar farele-
rinde hem de sicanlardaki bu iki yag deposunda
depolanmis yagin dagilinn ve bunlann toplam
miktarlarindaki farkhlik icin diger vilcut or-
ganlarinin  kargilagtinilmas:  hala belirlenme-
mistir (Liebelt, ve ark 1963).

Lipit depolarindaki bu farkhilik ya polenin bi-
reysel yag hiicrelerindeki depolanmig yag dog-
rudan etkilemesine ya da beyinin igtah merke-
zindeki besin alimimin diizenlenmesine neden
olan ve sadece polene ait baz! olas1 faktdrlere
bagli olabilir. Ayrica sadece polene ait besleyi-
ci icerifin ¢esitli metabolik islemlere neden
olmast ve bu islemlerin hayvanlarin genel
aktivite oranlan tizerine vapti@i etkiler de bunu
saglayabilir. Biitiin buniar da aragtirilacak ko-
nular icerisindedir. 24 saatlik baz kisa goz-
lemler , polenle beslenen CBA/Ki erkek farele-
rinin, laboratuvar pelet yemi ile beslenen kont-
rol grubu farelerine gdre daha aktif oldugunu
gdstermistir, (Liebelt. R.A.. 1997).

Polenin kendine has kompozisyonu ve besleyi-
ci ozelligi ashnda daha ileri ¢aliymalan gerekti-
rir, Konuyla ilgili olarak gok ilging ve degerli
caligmalari igin  biz Schmidt ve Bay
Buchmann’a tesekkiir ediyoruz. Schmidt ve
Bay Buchmann (1992) ¢alismalaninda sigir eti,
tavuk, kuru fasulye, beyaz ekmek, elma, do-
mates gibi gok tilketilen baz1 besinlerin besin
degerlerini gesitli kimyasal analitik caligmalar
yaparak polenin besin degeriyle karsilagtirmis-
lar ve bazi ilging sonuglara ulasmuglardir. Bun-
lar1 su gekilde siralayabiliriz;

1) Polen, protein agisindan yukarida sayilan
besinlerin tavuk eti hari¢ hepsinden zen-
gindir. Ozellikle sifir etine gore %50 da-
ha fazla protein icerir.

2) Polenin yag icerigi ¢ok diigiiktiir, Yag
orani tavuk etinin yarisi, sigir etinin dort-
te biri kadardr.

3) Polen zengin bir potasyum kaynag iken
bircok besinden daha az sodyum igerir.

4) Kalsiyum seviyesi a¢isindan polen, lahana
harig en yiiksek degerdedir.

5) Polende ¢ok gesitli elementler bulunur,
Polen yukarida belirtilen besinlerin her-
hangi birinden 2,5 kat ve ozellikle sigir e-
tinden 7,5 kat fazla demir icerir.

Arastirmacilar daha sonradan benzer kargilag-
tirmalar polenin vitamin igerigi igin de yap-
muslardir. Bu tiir bilgiler, laboratuvarimizda
kullandifimiz farelerin ve siganlarin sadece su
ve polenle beslenerek nasil saglikh olarak ya-
sadiklanini ve normal geligimlerini devam ettir-
diklerini anlamamiza yardimeci olmustur. Arag-
tirmacilar, arastirmalarina bir uyari notu ekle-
misler, polenin kimyasal ¢zelliklerinin ve bile-
giminin polenin toplandigi bélgeye, sezona
hatta giin igerisindeki zamana bagl olarak de-
gistigini, polen toplanirken bunlara dikkat e-
dilmesi gerektigini bildirmislerdir. Ayrica yine
aragtirmacilar biyolojik galismalarin yapilmasi-
mn gerekliligini de vurgulamiglardir. Dolayi-
siyla bu bilgi bizim daha énce farelerde yapti-
#imiz galismalarda kullandigimiz 7 firmaya ait
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polenden neden sadece 4’1l ile yukarida bahse-
dilen olumlu sonuglan aldigimiz: agiklamakta-
dir, (Liebelt, et. al., 1994). Bunun i¢in tiim ¢a-
lismalarimizda yiiksek kaliteli giiney batt ABD
poleni olarak bilinen poleni kullandik.

Genellikle tiim biyolojik aragtirmalarda ne ka-
dar ¢ok yeni bilgiye ulagilirsa bir o kadar da
cevaplanmasi gereken yeni soru ortaya gikar.
Ari poleninin fizyolojik, hticresel, ve molekiiler
mekanizmalar ile iliskilerini ayimak Gnemli
bir konu haline gelmektedir. Cevaplanmasi
gercken onemli bir soru gudur; hangi etki di-

yette daha az polen tiiketimi saglar, bir do- -

zajletki iligkisi var midir? Bu soruya verilecek
cevap insanlarin ve hayvanlarn beslenmesinde
polen kullanimunin daha saghkli ve ekonomik
olmasim saglayacaktir. Ayrica, polenle besle-
nen sicanlarin ve farelerin yag depolarinin daha
hafif olmasi kilo sorunu olan igman insanlarda
polenin nasil bir etkisi olabilecegi sorusunu da
akla getiriyor.
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ARILARDA SONBAHAR BAKIMI VE KISLAMA

Zir.Miih.Kazim ALTINDIS

Eyliil ay1 ancilar igin ¢ok muhimdir. Ciinki
yazin sonu ve sonbaharin baglangicidir. Anci-
lar eyliil ayinda bal safimina son vererek arilar
kisa hazirlamaya baglarlar. Arlarin normal
kiglayabilmesi i¢in orta gligte kovan bagina 12-
14 kg bal ve 2-3 gergevede polen olmas: gere-
kir. Buda anh gergeve bagina 2 kg bal anlamma
gelir. Balin miktan gergeveler el kantan ile
tartilarak belirlenir. Baz1 aricilar balin hepsini
alarak anlar sekerle beslemeye kalkigirlar, Bu
¢ok yanhs bir yéntemdir. En fazla balm %50’si
seker surubu ile degistirilir. Ancak verilen su-
rup eylill ay1 sonuna kadar bala gevrilip, petek
gozleri miihiirlenmelidir. Verilen surup yaz
surubuna kiyasla daha koyu olmal ve geker ile
su arasindaki oran 1.5-2:1 olmalidir. Surubun
i¢ine her litre bagina 3 gr sirke veya buna esit
miktarda limon sikilmahdir. Aym zamanda
litre bagmna 0.5-1gr tuz konulmasinda yarar
vardir. Surubun sicaklifs 40 derece civarninda
olmali, suruplamaya baglamadan tnce bos ve
az balli gergeveler kovandan alinmal ve sikas-
trma islemi yapilmahdir. Kovanda kalacak
gerceve sayist arnin kuvvetine gore olmal,
yani birakilan gergeveler ari ile kaplanmali ve
ana ariya yumurta atmaya g¢ergeve birakilmali-
dir. Bos ve az balh gergeveler muhafazaya a-
linmalidir. Petek glivesinden korumak igin ger-
geveler arasmna ceviz yaprafi, lavanta gigegi
veya defne yapragi konarak gazete kagidi ile
sarilarak tavana asilmahdir,

Suruplamada ge¢ kalimrsa petek gozleri mii-
hiirlenmeden kalir ve balin eksimesine neden
olur. Diger taraftan gen¢ is¢i anlar kisa yip-
ranmis durumda girerler. Bu da normal kiglat-
ma igin bir engeldir. Dikkat edecegimiz diger
bir husus, balin kalitesini incelemek ve miim-
kiinse kovanda ¢am bali birakmamaktir. Boyle-
si kovandan ¢ikarilir. Bunun yerine gigek bali

verilir. Cam bali ise ilkbahar beslemesinde isti-
fade edilir.

Yeri gelmigken biitiin aricilarimiza tavsiyemiz;
Suruplama yapacaklari yerde arlarim eyliil
aymda Yalova ilinin Armutlu ilgesine gotiir-
melerinde yarar vardir. Burada sonbahar piireni
Eyliil ayinda gigcek agmaya baglar ve 15 Ekime
kadar devam eder, Aym yerde davulga (Koca
yemig) 15 Ekim’den 20 Kasima kadar ¢icek
acar ve meyva verir. Bu konuda Doganci K6-
yii'nden Abdullah DURAN’in tecriibesinden
istifade edilinebilir. Yukarida belirttigimiz ha-
zirliktan sonra Ekim aymn sonlarinda esas
sonbahar bakimi ve arilarin kislatmasi yapilir.
Bu bakimda arih kovanlarin kuvveti, bal ve
polen miktari, Varroa olup olmadig tespit edi-
lir. Gerekirse bal takvivesi, kesafet fazla ise
Varroa miicadelesi yapilir. Kislatmada 4-5 ger-
geveden az arili kovan kalmamasma dikkat
edilir. Daha zayiflan ise 2 aile ayr ayn ¢ahs-
mak iizere bir kovanda toplanir ve aralarina
bslme tahtas1 konur. ilkbaharda tekrar ayrilarak
iki an ailesi olarak galiymaya devam ederler.
Buradaki amag kig déneminde birbirlerini 1sit-
malar ve daha az bal tiiketilmesidir. Aril ko-
vanlarnin geng arilarla kislatilmas: saglanilmali-
dir. Yasgh analar kig sartlarina daha dayaniksiz-
dirlar ve 6liim olaylari daha yiiksektir. Eger
sonbahar bakimina kadar analar degistirilme-
diyseler (genglestirilmediyse) bu islem ger-
ceklegtirilmelidir. Kovanlarda gergevelerin bir
araya toplanmasindan sonra bos kalan yerlere
1sitict maddeler; ceket veya igleri ot, saman ile
dolu yastiklar konulmali. Cergevelerin {izerine
gazete kapgid) ve fist kapaklar konarak kapatl-
malidir, Kovanlar kesinlikle naylon veya nay-
lon guvallarla Srtillmemelidir. Béyle durumlar-
da nem oram yiikselir ve anlarda kireg hastaligi
ve ishal goritliir. Ugus delikleri anlar tarafindan
daraltilmamug ise bunlarin daraltilmasina gidi-
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lir. Her ¢erceve basina 0.5cm’den hesaplanarak
2-3cm dolaylarinda ugus deligi birakilir. Ko-
vanlarin ugus delikleri daima esen riizgarlara
karst olmamali, giiney ve giiney dogu istika-
metine bakmali ve miimkiinse kiglatma sun-
durma altinda gergeklesmelidir. Kovanlarin
altina tugla demir ve benzeri maddeler konarak
toprak ile temas: azaltilmahdir.

Kovan igindeki balli cergevelerin durumu arila-
rin kisin beslenmesinde biiyiik 6nem tasgimak-

tadir. Esas kural:

Bal ile tam dolu gergeveler kig salkimma en
yakin, az ballilar ise bdlme tahtasina dogru
siralanmalidir. Arili ¢ergevelerin kovanin sag
veya sol tarafina toplanmasi pek 6nemli degil-
dir. Ancak az an ile kislatmamiz gerekiyorsa,
onlar1 kovanin orta kismina toplayarak bog
kalan her iki tarafina 1sitict maddeler konmasi
¢ok Gnemlidir.

Arh kovanlarin soguklardan korunmasi kadar,
havalandirmasi da énemlidir. Bu konuda ugus
deligi disinda, havalandirma deliginin de kapa-

tilmamasina dikkat edilmelidir. Anlan kislata
cagimiz yerde fare tehlikesi varsa ugus delikle
rine fare tuzaklari konulmasinda yarar vardir.

Anlan kiglatacagimiz cografi bolgeye gor
kasim ayinda arilar kendilerini tamamu ile kig:
hazirlamig durumdadirlar, yani kig salkimi o
lustururlar, Bundan sonra kovanlarin agilmas
her hangi bir tehlike olmadik¢a tavsiye edil
mez. Acilsa da kig salkimini zedelememek ge.
rekir. Kis salkimi disanda sicakhk 19 derece
den 14’lere diistiigii zaman arilar kiigiik grupla
olustururlar. Sicakhik 10 derecenin altina dig
tiigiinde kiigitk gruplar birleserek ana ary: d:
ortaya alarak tam kig salkimini olustururlar
Boylece kovan ailesinde minimum hayat sartla
1 baglar. Anlar az ¢alisip az bal tiiketirler. Ha
valar soguduke¢a kovan igi sicakligini koruya
bilmek igin bal tiiketimi artar. Eger kovanla
gereken sartlar icersinde hazirlanmus ise kig
latma normal gecer.

Adres: Bursa Tarnim Il Mudurligt
Ciftei Egitimi Subes
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ARICILIKTA ILAC KULLANIMI

Do¢.Dr.Levent AYDIN

Anlarin salgin hastahklardan korunmasi, has-
taliklarin tedavisi, viicut direncinin kuvvetlen-
dirilmesi, arnmin fizyolojik dengesinin korun-
masi, stres zararlanmn énlenmesi yetigtirme
hastaliklan, fertilitenin yiikselmesi gelisme ve
verimin yiikseltilmesi ve andan saghkl iirlin
elde edilmesi igin ilag niteliginde bir gok kim-
yasal maddeyi kullanma gerekliligi vardir. Ter-
si durumlarda firetimi arttirmak veya (retim
diizeyini korumak olas1 degildir.

flag niteligindeki kimyasal maddelerin kulla-
nimi, insan ve ari saghfm, gida ve gevre gii-
venligini ilgilendiren pek ¢ok sorunu da bera-
berinde getirir. Ozellikle yetistiricilik ve he-
kimligin birbirinin smirlarma girdigi durumlar-
da ila¢ kullammunda suistimallerin goriillmesi
olasidir. flaglann bilingli ve giivenli gekilde
kullamilmalar1 ve kontrolii biiyiikk 6nem tagi-
maktadir.

-Bilingli ve Giivenli ila¢ Kullamminda Ana
Hedefler:

a) Kalite

b) Etkinlik

¢) Giivenlik (Insan, An, An iiriinleri ve Cevre
igin)

d) Ekonomi (Ekonomik kullanabilirlilik, Te-
darik ve Kullamm Kolayhr)

-Bir [lacin Kullanmm Kriterleri:

a) [lag kalite ve etkinlik yonlerinden ruhsat
dékiimanlarinda yazil biitiin 6zelliklere sa-
hip olmal1 ve uygulamada beklenen yaran
saglamalidur.

b) Ilag, hastaliga uygun olarak gerekli oldugu
zamanda ve tavsiye edildigi sekilde kulla-
nilmali, gereksiz ila¢g kullammundan kagi-
nilmalidur,

¢) llag, zehirlenme belirtilerine sebep olma-
mali, verimi, saghgl olumsuz etkilememeli,

dogal direnci ve kovan dengesini bozma-
malidir.

d) llag, uygulamay: yapan aric1 igin risk olug-
turmamalidir.

e) llag, tilketime sunulan ar iiriinlerinde ka-
hinti birakmamalidir.

f) llag, gevreye zarar vermemeli ve dofanin
biyolojik diizenini bozmamalidir,

g) llag, ekonomik kullamlabilirlikte, kolay
bulunmal ve firetici tarafindan basitce uy-
gulanabilmelidir.

h) Yetkili otoritelerce ruhsat verilmemis yada
bagka amagclar i¢in ruhsatlandinlmg ilaglar
aricilikta kullanilmamalidur.

-Aricithkta Kullamilmas: Tehlikeli ve Yasak
ilaglar

Uluslararas: Kanser Arastirma Orgiitit (IACR)
1999 yilinda hazirladifi listesinde; Dantron,
Diklorvos, Ksilazin, Ampisilin, Fenilbutazon,
Furasemid, Kafein, Karbaril, Malation,
Nitiazid, Nitrovin, Oksifenbutazon, Permetrin,
Rifampisin, Sulfizoksazol ve Triklorfon gibi
ilaglarin besin degeri olan hayvanlarda kulla-
nilmamas:  gerektigi  bildirilmigtir.  Mart
1999'da bu durum iilkemizde ilgili makama da
iletilmigtir. Yukarida adi gegen ilaglar kulla-
nilma zorunlulugu oldugunda en az | ay siire
ile bal hasatt yapilmamalidir. Yinede buna
ragmen kalinti bulunabilecegi hesaba katilma-
hidir.

ILACLARIN iYi SAKLAMA KOSULLARI

a) Kuru ve diigitk nemli ortam

b) Oda isisinin altinda muhafaza ( Buzdolab
veya sofuk depolama; +2 -+ 8 °C)

¢) Karanlk ortam

d) Orijinal ambalajinda muhafaza
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Gerilim sartlarindan uzak tutuldugu taktirde
miad: dolan ilaglar 2 yil sonra bile kullanilabi-
lir. Tablet ve kapsiil formundaki ilaglarm am-
balajlant bozulmadan uygun sartlarda saklandi-
&1 taktirde 10 yil veya daha uzun siirede iger-
dikleri etken madde %70-80 oramnda bozul-
madan kalabildigi bildirilmigtir.

ARI URUNLERINDE KALINTIYA YOL
ACAN UYGULAMALAR VE
UYGULAMA HATALARI

a) Doz asimi-ilag yilklemesi yada eksik doz
kullanimi

b) Gereksiz ilag kullamum (Antibiyotiklerin
saghikli kovanda bile surup yada keke ka-
ristirilmasi

¢) Degisik hastaliklara kargi (Bakteri, virus,
tek hiicreli parazit) ilag kokteylerinin ha-
zirlanmasi

d) Ancilhikta onanmamig-ruhsatsiz yada bagka
amaglarda (Veteriner, Beseri, Zirai) {iretilen
ilaclarin kullanilmas:

¢) llaglarda etiket-talimat dig1 kullamm

f) Hatal: ilag, uygulama yolu

g) Zamansiz ila¢ kullanimi(Yagisgh hava, hasat
zamani, Arilar disarida iken ilag kullanimi)

ARICILARA DUSEN SORUMLULUKLAR

a) Hastahklara kars: tedavi edici dnlemlerden
daha ¢ok koruyucu dnlemlere ve temizlige
agirhk vermek (Bunun sonucunda ilag kul-
lanmayi gerektiren hastalik olaylarinm a-
zalacag: da bir gercektir)

b) Kulakian kulaga yayilan hastalik teghis
vontemleri ile ilag tariflerine inanmamalar

¢) Kovaa bakimim periyodik yapmalar

d) Rasigele ilac yada benzeri madde kullan-
mamasian ve ilaglan dnerilen gekil ve dozda

ku!lzsmalan
e) Siphel dwrumlarda hastaligin dogru teghis
ediks scin ilgili kurum  yada

laboratuvarlara bagvurularak dogru ilag ve-
ya ilaglarin kullanilmas:

f) Ancilann ilaglama ile ilgili yenilik ve me-

totlan 6@renmeleri ve kurslara katilmalari
Titketime sunulan ari iirtinlerini mutlaka dene-
timden gegirmeleri &zellikle arciin kendi
saglifi, kazanci igin gereklidir. Bununla birlikte
titketiciye kaliteli ve saglikli iirlin sunmak bu-
nun yamnda hatall uygulama ve kalinti mad-
deler yiiziinden son yillarda ihrag edemedigi-
miz ari {irlinleri tekrar iilke ekonomisine ka-
zandirlacaktir. Bu yiizden ancilikta gerek te-
davi amagli gerekse {iretimi arttirmak amaciyla
ilag yada benzeri maddeler kullanimi arici tara-
findan {izerinde ciddiyetle durulmasi gereken
bir konudur.

* Amerikan Yavru Ciiriikliigtinde tedavi yoktur
yalmz koruma vardir. A.Y.C. giipheli kovan-
lar koruma amagh olarak oksitetrasiklin kul-
lanilabilir. Hastalik geldikten sonra kovanlar
kesinlikle imha edilmelidir ve tedavi denen-
memelidir.
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TURKIYE’DE RUHSATLI ARI iLACLARI

Varroatoz ve diger ari bitleri

Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli

Forte Varromat Yeni Limited Amitraz 10-20 Cubuk/Poget

Impamit impa Tarim Amitraz 2x10 em serit/12 posetlik kutu
Plusmat Impa Tarim Amitraz 10x20 em kdriik karton/4 poset
Rulamit-VA An Kimya Amitraz 3 adet fumigant képiik/kutu
Rulotas Arisan Amitraz Jelatinli karton serit/kutu
Vamitrat-A Arn Kimya Amitraz 10-30 adet fumigant gerit/kutu
Varmitas Arisan Amitraz 10-30 adet fumigant serit/kutu
Varroacide [teris Amitraz (9x2 em)x10 adet/kutu
Varomatik-Super V | Akinci Amitraz Rulo

Varroason [lteris Amitraz (10x39 cm)x4 karton kagit
Perizin %3.2 Bayer Coumaphos 20-50 cc. sise

250x30x1 mm serit (Su anda {ire-

Apistan Topkim-Sanofi DIF | Fluvinat i

tilmiyor)
Bayvarol Bayer Flumetrin 4 adet seritx12/kutu
Folbex-VA Novartis Bromopropilat 8 adet geritx3 torba/kutu
Forzam Milkal Pl. |Forzam Formik Asit 5 adet plaka/poget
Varation TKV Malation %0.1lik toz
Yavru Ciiriikligii
Ticari Ismi Firma Etken madde Sati Sekli
Apimycin Sanofi DIF Eritromisin 10x4.5 gr/kutu
Apivesin Abfar Eritromisin 25 gr.’lik sige
Petek Gilvesi
Ticari Ismi Firma Etken madde Satis Sekli
Certan Topkim G.mellonella Unitesi | 120 ml.’lik cam sige
Nosema
Ticari ismi Firma Etken madde Satig Sekli
Fumidil-B Sanofi-DIF Fumagillin 25 gr.’lik sige
Fumajil-A Abfar Fumagillin 25 gr.’lik sise
Fumostat Vetag Fumagillin 20 gr.’lik Aliiminyum folyo
Vitaminler
Ticari fsmi Firma Etken madde Satis Sekli
Vitaform Vetas Vitaminler 20-250 gr.’lik sise
Vitamix Formula |Topkim Vitaminler 100grx10 adet
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ULUDAG ARICILIK DERGIiSI YAYIN iLKELERI

. Dergide Ancilik ile ilgili tiim konularda
yaym yapilabilir. Baghica konular: An ye-
tistirme, An hastaliklari, An {irtinleri, Toz-
lasma, Apiterapi, An wklan, An islahi ve
genetigi, Aricilik malzemeleri, An iiriinle-
rinin tiiketimi ve pazarlanmasi.

. Baghklar biiyiik harfle Ingilizce ve Tiirkge,
ortalanmig, koyu 16 punto, yazar adlan or-
talannug, koyu, 14 punto olmalidir. Baghk-
lardan sonra bosluk birakilmahidir. Yazar
adlan bashiktan sonra olmah, adresler ese-
rin sonunda e-mail ile birlikte verilmeli-
dir.

. Derginin esas yaymn dili Tirkge'dir fakat
Ingilizce yayin yapilabilir. Ozet 100 keli-
meyi gegmemeli, en fazla 5 anahtar kelime
olmali ve Latince isimler italik olmalidir.

. Makale Girig, Gereg ve Yontem, Sonug ve

Tartigma kisumlanm igermeli, tesekkiir ve

dipnotlar 10 punto olmalidir. Kaynaklar

metin i¢inde soyadi-y1l sistemi ile alfabetik
sirayva gore verilmelidir. Kaynaklar agadi-
daki Gmekteki gibi olmahdir;

Winston, M.L., Marceau,J., Higo,H.
And Cobey,S. 1998. Honey bee
pheromones do not  improve
regueening  success. Amer. Bee J.
138:900-903.

. Gra®i. Sotograf ve cizimler gekil olarak
isumlemsinlip mirecefi yer agik olarak be-
lirtlmeliSe. Tablo ve sekil alt yazilan ayn
bir Latals meve ait oldugu belirtilerek ya-

6.

10.

11.

Yayinlanmas1  istenen eser dergiye
Microsoft Word 6.0 ya da lizerindeki versi-
yonlardan birinde, 3 kopya olarak Times,
12 punto, solda 2.5 diger tiim kenarlarda 2
em bogluk olmalidir

Yaymn taslag e-mail ile Editore ginde-
rilmelidir. Daha sonra taslagin 3 kopyasi,
yayimn orijinal arastirma, derleme veya ki-
sa rapor v.b niteligini belirten yazi yazarin
kisa 6zgegmisi ile birlikte istenecektir.

Dergide yaymlanacak Akademik yayinlarin
daha 6nce hicbir yaymn organinda yayin-
lanmanus ya da yayin hakkimn verilmemis
olmasi gerekir. Dergide yaymlanacak eser-
lerin  her tirli sorumlugu yazar-
na/yazarlarina aittir,

Dergiye gelen eserlerin basimi 6ncesinde
hakem gériisti alinir. Dergiye génderilen e-
serlerin kabulil i¢in hakem ve kirtasiye vb.
giderler igin ticret alimir. Uludag Ancilik
Dernegine iiye olanlardan ticret alinmaz.

Akademisyen kismindaki yayinlar hakemli,
Arncy kismundaki yaymnlar ise Yayin Alt
Kurulu tarafindan degerlendirilerck karar
verilir. Yazarlara Akademik yayinlar igin 5
kopya fiicretsiz olarak verilecektir. Aric
kismi yazim kurallanndan muaf olup diiz
vazi seklinde yazarm adi ve kisa dzgegmisi
ile gonderilmelidir.

Uludag Aricilik Dergisi yaymn igin gonde-
rilen eserlerin hizh ve wzman bilim a-
damlarinn giriigii alinarak yaymlanma-
simi vazgecilemez bir ilke edinmistir.
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

. Uludag Bee Journal publishes on all aspects
of bees. Mainly; Beekeeping, honey bee
diseases, pollination, apitherapy, bee races,
honey bee breeding and genetics,
beekeeping equipment, consumption of bee
products and marketing.

. Titles should be capital, 16 pt, bold,
centered, author names bold, 12 pt, a a
space should be left after titles. Author
names must be given after title and
addresses at the end. E-mail address must
be given for rapid communication.

. Articles are mainly published in Turkish
but manuscripts in English can be
published if accepted. Summaries must be
included. Summaries may not exceed 100
words and key words may not exceed 5
words, Latin words must be in italic,

. Original article must include Introduction,
Materials and Methods, Results and
Discussion. Ackowlegements and footnotes
must be in 10 pt, references must be given
in text in a format of last name-year.
Citations must be given in alphabetically on
a separate sheet and unnumbered. A
citation must be as follow:

Winston,M.L., Marceau,J.,, Higo, H.
And Cobey,S. 1998. Honey bee
pheromones do not improve
requeening success. Amer. Bee J.
138: 900-903.

. Graphs, photographs, drawings must be
labeled as “Figure” and the exact position
of each figure should be indicated in paper.

6.

10.

11.

Manuscripts must be prepared in Word 6.0
or upper version, must be 3 copies, Times,
12 pt, 2.5 cm on left and 2 em in all
margins.

Manuscripts must be e-mailed to the
Editor. Three copies of manuscripts with a
statement of orginal research paper, review,
short communication etc. with author short
CV will be required later.

Manuscripts for Academic section are
accepted for consideration with the
understanding that they have been
submitted solely to Uludag Bee Journal and
that they have not been previously
published. The authors bear the full
responsibility for their articles.

Academic papers are reviewed by the
Editor and outside- reviewers. A fee is
required for papers that are sent to outside
reviewers,

Five reprints are given to authors with free
of cahrge for Academic section.. Beekeeper
section is not subjected to those rules above
and Editorial board decides on those
publications and can be submitted in any
format.

Uludag Bee Journal has a firm
commitment for rapid processsing and
quality of reviewing manuscripts.
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SANOFi DOGU ILAC A.S.
‘Hayvan Sagliginda Givence"

APIMYCIN* roz FUMIDIL"B 1oz

Avrupa Yavru Clirlikligii'nde Nosema'da tek ¢dziim
giivenecediniz isim 25 g'lik sigede 500 mg fumagilin icerir.

4.5 g'lik posette 210 mg eritremisin fosfat icerir,

Ustiin tedavi ve etkin korumada
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